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Лето — самое короткое и долгожданное время года для детей и их родителей. Пока есть возможность, хочется успеть всё: вволю погулять, искупаться, покататься на велосипеде, и заняться другими увлекательными делами, на которые зимой никогда не хватает времени. А чтобы долгие каникулы не омрачились травмами и болезнями — достаточно соблюдать правила безопасности летом для детей: и взрослым, и, конечно, самим детям.
Даже если ваш ребёнок — эталон ответственности и осторожности, всё равно почаще напоминайте ему об основах безопасного поведения летом. Как показывает опыт врачей-травматологов и педиатров, даже взрослые не всегда знают, как вести себя в экстренной ситуации, а дети — тем более.
Купание
Купаться можно только в обустроенных для купания местах, нельзя заплывать далеко и играть в небезопасные игры.
Солнце
Носить головной убор днём нужно всегда — не только в солнечные дни, но и когда на небе тучи. Нельзя находиться под прямыми лучами солнца слишком долго.
Еда и вода
Необходимо тщательно проверять срок годности продуктов, не брать на природу скоропортящуюся еду, стараться пить побольше чистой несладкой воды и всегда мыть руки перед едой.
Насекомые
Если рядом оказалось потенциально опасное насекомое (пчела, оса) — нужно избегать резких движений.
Общение
Если ребёнок гуляет без родителей — общаться можно только с хорошо знакомыми людьми. Нельзя звать на помощь в шутку.
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Pojurean 10111 HOMHUTD, YTO JI€TH aKTHBHO N03HA-
10T IPHPOJTY, UM XOUETCA Beé OTPOraTh, BCE nonpo-
GoBarn. O;UHII\'D MHOrHE pacTenusa, KOTopbie 1eTH Haxo-
JIAT HA IyCTBIPE, B /iecy, Boaie 0004NH 10POr, Y BOI0-
i)',\mu, NPEICTABIAIOT ONIACHOCTD — OHM AJIOBUTHI.
00 13 Gosee AIOBUTHIX PACTEHIIT — TypMan.
He Menblnyio onacHocTh NpeCTaBisioT u Apyrue
SIOBUTHIE PACTeHNs, KOTOPbIC PACTYT Ha IYCTHIPAX:
Oeaena uépuast, GOANTOI0B IATHUCTDII, NACTEH YEPHBIIL,
KOKOPDII 0OBIKHOBEHHbIIT I cODaUbA NeTpymka.
SI0BHTHIC PACTEHIS MOTYT BCTPEUATHCS 1 Ha Gepery
50106.\105, B CBIPbIX MecTax.
Hajio ymeTh oTamuarh sy10BUTHIN NACICH, CIATKO-
I‘ﬂ])hh'l/ll‘!i W Ipyrue A10BUTBIE pacTenus.
Tosapumm poremn!
"0[‘10)]""0 HATIOMHMHAIITE JIeTAM, YTO0bI HUYETo He
npoGoBan Ge3 paspeienis B3POCIbIX.
Yuure coero pl’,ﬁ‘;ll a 0TIIvaThL 0T 0OBIHBIX
pacrenmii A0BUTDIE.
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YT06hI PeGEHOK NEperpencs, HeOGXOANMBI TGO
noBbienNan TemnepaTypa BO3AYXa, NNGO npaMoe
BO3ACACTBME NPAMBIX CONHEUHBbIX NyUei. Mx Bnusumne )
YCunuBaroT cinukom Ténnas ofeMAa u BbICOKAn
BnaxuocTs armocthepbi. Harperas na conHue OAeAa ¢
CTaHOBNTCA AONONHUTENLHLIM MCTOUHNKOM Tenna, a
“pesMepHOe yKYTLIBEaHWE MONET NPENATCTEOBATE
HOpManLHOK NoTepe Tenna Yepes KONy u Avixanme. A
MCNapenue OHOrO MINNIMTPA BO/BI HEPe3 KOMHBIH ¢
NOKPOB NPUBEOAMT K NOTEPe OAHOTO KMNOANOYNA
Tenna. Meperpesanmio CNOCOGCTBYIOT  HEKOTOPBIE
BHYTPEHHME, MHAUBMAYANBHBIE OCOGEHHOCTH He-
noBeKa. 370 W HENPABMNBLHLIA TENNOBOR PEXAM, W
“pe3MepHO Pa3BUTLIA CNOW NOAKONKHO-HMPOBOH )
Kneryarkw, u nepenecénnan pe6énKom poaosan unK |
uepenno-mosrosas Tpasma. Meperpesanue 3
NPOSBNAETCA B HAPYWIEHUN BOAHO-3NEKTPONUTHOIO
' o6meHa, KOrAa yCHNEHHOE NOTOOTAENEHME, Xapak-
TepHOe AN HaYaNLHBIX 3TaNOB, NPUBOANT K AedMuuTy §
BOABI M aneKTPONUTOE. B nocneayo- 0 ) s
LleM 3TH ABNIEHHA MOTYT COMPOBOX- My (g
AATLCA HAPYWIEHUAMM CHCTEMBI KPOBO- RS
0Gpalennn U UEHTPaNbHON HePBHOW
cucrembi. Meperpesanne npusoauT
K TEeN/IOBOMY MIIH CONHEYHOMY YAAPY.
CumnTOMBI Neperpesanns 3aBuCT
) OF CTenenu neperpesa u xapaxTepa
’ BoAHo-aneKTponuTHBIX paccTpoitcTs.
BHauane MOryT BOSHHKHYTS Mbi-
weunbie cnasmbi. OGBINNHO 310
BO3HMKAET B MAPKOM KNI~
marTe npu noABWKHOM 0Gpase WM3-
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SIAOBUTBIE PACTEHUS

Bee aetn W, yBbi,
A Beab MHbIe pacTeHuS KpaiiHe SAOBHTE,
¥ MOTYT CTATh NPUSHHOR HECHACTDA.
OAHO 3 CAMBIX KOBApHEIX acTerinii -
"Boube AbIKo'. OTpaBACHHE BHIBIBACT BCE PacTeHHe.
SIAOBHTBIA COK MOXKET OMACTD Ha. ry%ﬁ raaza.
PacnpocTpaHeHs! B Halleli OAOCe "BOPOHHE rAa3", YHCTOTeA,
Genera,
 Yiselire OTAMNATS CheAOHbIe rpHGE! OT sAOBHTEIX. Hepeakn
@ rpu6ay - GAeAHOf i, MyxC
) AoaubiMm omTamu 1 ApyTivu. HanBoee Tumeisie
CHMITTOMBI: TIOHOC, yBeAVSEHHe IeserH, JKeATyXa, CAa6OCTS,
CHHIONIHOCTS, TOUHOTa, PBOTA, 60AM B HKPOHOXKHBIX MBIIILIAX,
CyAOpOTH. CMEpTh MOKET HACTYIIHTS OT NapAAMYA ABLXAHIS.

Tlpu nepas
it
OKA3ATH MEAMTIMHCKYIO TIOMOI.
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