
Консультация для родителей.                                                                                                                                    
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Все маленькие дети — очаровательные, азартные и счастливые 

искатели приключений, стремящиеся познать мир. Эти любознательные 

непоседы не останавливаются ни на секунду: ведь все, что их окружает, — 

так интересно  и доставляет массу удовольствий. И конечно, своими 

открытиями очень хочется поделиться особенно с теми, кого больше всех 

любишь. Но, к сожалению, папа очень занят на работе, а у мамы столько 

хлопот по дому, что совсем не остается времени на свое чадо. И все же, 

необходимо находить время и возможность для того, чтобы пообщаться с 

ребенком, любить его и чему-то научить. 

Вечер – лучшее время для установления близости со своими детьми. 

Совместные игры и представления, чтение вслух и рукоделие, водные 

процедуры и воспоминания о собственном детстве – наверное, в каждой 

семье есть свои любимые занятия для этого времени суток. Кроме 

сближающей роли вечер несёт в себя и другую задачу: помочь детскому 

организму успокоиться и приготовиться ко сну. Мы уже немного писали о 

вечерних занятиях и играх в статье «Детские спокойные игры перед сном – 

залог тихого вечера», однако все дети по природе любознательны, а значит, 

всё время хотят чего-нибудь нового. Вот несколько увлекательных идей 

совместных вечерних занятий, которые помогут вам раз и навсегда решить 

вопрос, чем занять детей вечером! 

Чем занять  детей 1-3 лет 

1. Ищем цвет. Разложите на полу листы разноцветной бумаги и попробуйте 

вместе с ребёнком собрать на каждый из них предмет такого же цвета.  

Например, на красный лист положите красный мячик, пару красных носков и 

красную машинку.                                                                                                                             

 

 



2. Считаем или собираем что-то на скорость 

Все на что упадет ваш взгляд можно превратить в игровое снаряжение. 

Главное, что это были мелкие предметы, и их было много. Цель - собрать 

что-либо на скорость в течение одной минуты. 

3. Забросьте большее количество носков в бельевую корзину.  

 

4. Игры с одеялом. Эта игра особенно подходит для тех детских одеял, 

которые имеют необычный рисунок или созданы из отдельных кусочков. 

Пусть изгибы и повороты рисунка на одеяле станут увлекательной дорогой 

для любимой игрушки или просто для маленьких пальчиков. Можно 

придумывать сказки о цветах на пододеяльнике, изучать геометрические 

фигуры по орнаментам или просто прятаться под одеялом.  

 

                                                                                                                                           

5. Солёное тесто с ромашкой. Кто в детстве не делал фигурки из солёного 

теста? Мы предлагаем вам расширить эту идею и сделать такое тесто с 

отваром из цветов ромашки. Для этого заварите немного ромашки в 250 мл 

горячей воды. Когда вода немного остынет, процедите отвар и добавьте в 

него 2 стакана муки, 0,5 стакана соли и 2 столовые ложки растительного 

масла. Замесите тесто. Возможно, вам потребуется ещё немного муки. В 

результате получится мягкое, очень эластичное и ароматное тесто, с которым 

играть гораздо интереснее, чем с обычным пластилином. 



Чем занять ребенка 3-6 лет?  

1. Волшебные бутылочки. Наполните маленькие пластиковые бутылки 

различными мелкими предметами: необычными пуговицами, пёрышками 

ярких цветов, пушистыми шариками, ракушками, водой с блёстками, 

подкрашенным рисом. Тщательно закройте бутылочки крышками и дайте 

ребёнку. Наблюдение за тем, как пересыпаются и переливаются маленькие 

предметы, может стать почти медитативным, а концентрация внимания 

позволит уравновесить нервную систему и снять напряжение. 

                                                                                                                                               
2. Нанизывание бусин. Для такого занятия подойдут деревянные и 

пластиковые бусины с крупными отверстиями. Нанизывать можно на 

вощёный шнурок, ленточку, шнурки от обуви или даже на длинную 

травинку. Такое занятие требует усидчивости и концентрации внимание, а 

результатом его станет чудесные бусы для мамы или новый поводок для 

игрушечной собаки.   

                                                                                                                                               
3. Аудио сказки и колыбельные. Ещё один ответ, чем занять ребёнка 

вечером. Подберите аудио версии или спектакли лучших классических 

сказок и включите их незадолго до вечернего ритуала. А непосредственно 



перед сном спойте вместе несколько тихих спокойных мелодий  

 

4. Домик из одеял. Выберите угол комнаты, в которой постройка такого 

домика не будет никому мешать. Пара одеял, несколько прищепок и верёвок, 

раскиданные подушки – и уютное гнёздышко для вечерних посиделок 

готово! В качестве дополнительной опоры можно использовать имеющуюся 

мебель, стулья или дверной косяк. Особенным успехом пользуется 

предложение поужинать и почитать перед сном прямо в домике! 

 

5. Коробка юного исследователя. Такую коробку следует собирать заранее, в 

течение нескольких дней, и периодически обновлять её содержимое. Перья, 

камешки, засушенные цветы, семена растений, лоскутки тканей различной 

фактуры, рифлёная бумага и небольшая лупа с ручкой помогут занять 

ребёнка 3-4 лет. Детям постарше можно предложить набор простых 

инструментов и несколько вышедших из строя приборов, например, старую 

клавиатуру от компьютера, будильник или фонарик.  

 



Надеюсь, эти идей для детей различного возраста уже сегодня найдут своё 

применение в вашей семье! Лепите, играйте, пойте и слушайте, отгадывайте 

и записывайте, пусть каждый вечер будет наполнен новыми интересными 

занятиями, и вам больше никогда не придётся придумывать, чем занять 

ребёнка вечером. 


