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Многие из нас, живущих в больших городах, лишены элементарной 

возможности поиграть в снежки, вдоволь повозиться в снегу, слепить из 

снега несложную скульптуру или построить снежный городок. А ведь это 

всегда было традиционной забавой в зимнее время года. 

Сегодня картина иная. С работы возвращаемся поздно, сильно устаем, а 

надо еще зайти в садик за ребенком, успеть купить продуктов в магазине, и 

что-то приготовить на ужин. С утра дворники разметут весь снег, и к 

следующему вечеру на чистом асфальте от него не останется и следа. Какие 

уж тут снежки и игры! Но не забывайте, что у вас остаются еще и ваши 

законные выходные. И если они пришлись на ясный, солнечный, погожий 

зимний денек, не раздумывайте ни секунды — поскорее вытаскивайте 

запылившиеся лыжи, собирайте все необходимое, и — в лес, на природу. 

Вряд ли стоит забираться слишком далеко, тратя на дорогу драгоценное 

время. Вполне достаточно парка, расположившегося неподалеку от вашего 

дома, лесополосы или просто небольшой горки поблизости. Да все что 

угодно, выбирайте любые, даже самые непритязательные условия, лишь бы 

не сидеть дома в выходные, уныло глядя в телевизор да изредка выглядывая 

в окно. 

Игры с детьми на улице 

Самой большой радостью для детей во время зимних прогулок, конечно 

же, является лепка снежной бабы или снеговика. Не упустите того момента, 

когда снег отлично лепится, — собирайтесь — и бегом во двор вместе с 

ребенком. Только не забудьте заранее прихватить морковку. Попробуйте 

изобразить из снега нечто более сложное.                           

                                                              
Ангелы 

Пожалуй, нет ни одного взрослого, который в детстве не играл бы в 

снежного ангела. Покажите ребенку, как надо упереться в землю, чтобы 



потом повалиться назад в снежный сугроб и захлопать в снегу руками и 

ногами, как будто летишь; снег облепит малыша, и его одежда будет 

белоснежно-ангельской, а руки станут похожи на крылья. Потом помогите 

малышу осторожно встать, не разрушив его "ангельскую"форму. Только что 

выпавший снег - прекрасное пушистое ложе, и ребятишки любят, лежа на 

нем, как бы парить в свежести солнечного зимнего дня. 

 

 

Если игра в ангелов уже не в новинку вашей семье, попытайтесь создать с 

ребенком другие снежные образы, напоминающие разных животных. 

Возможно, ваш сын сможет сообразить, как улечься на один бок и согнуть 

руку так, чтобы след от него походил на слоновый хобот, или ребенок может 

встать в снегу на четвереньки и вообразить, что это не его, а лошадиные ноги 

в снегу, а сам он лошадка. 

Рисование на снегу палочкой или красками 

Если вы любите летом рисовать палочкой на сыром песке, то зимой вы 

можете попробовать рисовать ей на снегу. Для разнообразия ваш снег можно 

сделать цветным. Для этого возьмите полстаканчика воды и добавьте туда 

пищевого красителя. Дайте ребенку несколько таких стаканчиков с разными 

красками. 

   
 

 

 



 

  

Покатились санки!   

        Санки и снег так же неразделимы, как мороженое и вафельный 

стаканчик. Придумайте разные забавные способы катания. Например, можно 

покатать на санках куклу. 

Катание на санках даже можно превратить в соревнование. 

 

 

 

Семейный кодекс здоровья: 

1. Каждый день начинаем с улыбки. 

2. Просыпаясь, не залёживаемся в постели, а посмотрим в окно и 

насладимся красотой зимнего утра. 

3. Берём холодную воду в друзья, она дарит бодрость и закалку. 

4. В детский сад, на работу - пешком в быстром темпе. 

5. Не забываем поговорить о зиме. 

6. Будем щедрыми на улыбку, никогда не унываем! 

7. В отпуск и выходные - только вместе 

Главное — это свежий воздух и общая атмосфера радости и веселья. А 

ваш малыш будет просто рад покататься на санках даже с самого 

незначительного бугорка. «Вечный двигатель», который сидит в каждом 

ребенке, постоянно заставляет его двигаться, искать выход накопившейся 

энергии. Детям тесно в квартирах, и хотя бы иногда нужно проводить с ними 

весь день на воздухе. 

Малыш наберется впечатлений, которые можно использовать во время 

индивидуальных занятий с ним. Спустя какое-то время, он с удовольствием 

изобразит на бумаге самые яркие моменты выходного дня, ему будет, что 

рассказать сверстникам. 

Итак, даже если на улице зима, провести семейный досуг на свежем 

воздухе Вам теперь точно захочется. А уж воспоминаний после такого 

выходного дня у ребенка хватит надолго, может быть — на всю жизнь! 
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