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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной программы муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения д/с-к/в № 7 город Кропоткин муниципального образования 

Кавказский район, разработанной в соответствии с примерной инновационной общеобразовательной программой  

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой на 

основании следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа 

– образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 

2013 года №1014 г. Москва);  

-Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018  года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию организации режима работы  дошкольных 

образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

от 27 октября 2020 года № 30  «Об утверждении САНПИН» 2.3/2.4.3590-20); 

-Письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 20.03.2014г. «О комментариях к ФГОС ДО»; 

-Письмо министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. «Комментарии к ФГОС ДО»;  

-Устав МБДОУ д/с-к/в  № 7. 

 В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

 Обязательная часть Программы составлена с учетом примерной инновационной общеобразовательной программы  

дошкольного образования «От рождения до школы», издание 6-е, дополненное, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2021 г.  

Используются парциальные программы: 
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1. Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», Полынова В.К., 

Дмитриенко З.С., Детство-Пресс, 2020 год. 

2. Парциальная программа «Юный эколог», для работы с детьми 3-7 лет С.Н. Николаевой.-  М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ 

3. Парциальной программы «Математика в детском саду» В.П. Новиковой: автор Новикова В.П. М.: МОЗАИКА –

СИНТЕЗ, 2018 г.  

4.Модифицированная парциальная программа «Культура, быт и традиции кубанского казачества» для дошкольников» 

(от 3 до 7 лет).  

    Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования. 

    Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Общие сведения о группе: 
В средней группе на начало учебного года 19 человек, из них: 13 мальчиков и 6 девочек. Все дети соответствуют 

возрастным особенностям данной группы. 

1.2. Цели и задачи программы. 

Ведущими целями рабочей программы является: 

- воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций; 

-создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; 

-формирование основ базовой культуры личности; 

-всестороннее развитие психических и физиологических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями; 

-подготовка ребенка к жизни в современном обществе; 

-формирование основ базовой культуры личности ребенка 4-5 лет; 

-всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями; 
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-формирование предпосылок к учебной деятельности; 

-обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка 4-5 лет, сохранению и укреплению здоровья 

детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий 

подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, изобразительной, двигательной, 

элементарной трудовой, музыкальной, коммуникативной, познавательной. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

-создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

-максимальное использование разнообразных видов деятельности их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

-креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения; 

-вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творческие способности в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

-уважительное отношение к результатам детского творчества; 

-обеспечение развитие ребенка в процессе воспитания и обучения; 

-координация подходов к воспитанию детей в условия ДОУ и семьи, обеспечение участия в жизни групп детского сада и 

дошкольного учреждения в целом 

-соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающие умственные и физические 

перегрузки ребенка дошкольного возраста 

  1.3. Принципы и положения, реализованные в  Программе. 

Опираясь на выше перечисленные научные концепции, рабочая программа реализует следующие основные 

принципы и положения: 

-обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

-реализует принцип возрастного соответствия; 
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-соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

-объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе традиционных российских 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

-построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства; 

-обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами; 

-реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с 

учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

-базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

-предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

-реализует принцип открытости дошкольного образования; 

-предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

-использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом. 

1.4. Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

       В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают 

на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей.   

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 
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ловкость, координация 

движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

   К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — 

белых или бумажных?», ответ будет таким же—больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 
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оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения 

себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны:  

-с развитием игровой деятельности;  

-появлением ролевых и реальных взаимодействий;  

-с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу,  

-планированием;  

-совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции;  

-развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

-дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

1.5. Основные  направления деятельности группы. 
Основные направления группы по реализации программы - создание условий для познавательно - речевого, 

социально - личностного, художественно – эстетического, физкультурно – оздоровительного развития ребенка.  

В группе целостность образовательного процесса обеспечивается путем применения комплексных и парциальных 

образовательных программ нового поколения: примерной инновационной общеобразовательной программы  

дошкольного образования «От рождения до школы», издание 6-е, дополненное, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2021 г., парциальной программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста», Полынова В.К., Дмитриенко З.С., Детство-Пресс, 2020 год., 

парциальной программы «Юный эколог», для работы с детьми 3-7 лет С.Н. Николаевой.-  М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 

парциальной программы «Математика в детском саду» В.П. Новиковой, автор Новикова В.П. М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 

2018 г., модифицированной парциальной программы «Культура, быт и традиции кубанского казачества» для 

дошкольников» (от 3 до 7 лет).  
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В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление 

личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным 

научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее 

развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. Она 

опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное 

решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой деятельности как 

ведущей в дошкольном детстве. В программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. Программа в полном объеме реализуется в группе. 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы. Целевые ориентиры образования в средней группе. 
Главная цель дошкольного образования-«воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций». Для обеспечения «гармоничного развития» ребенка, необходимо обеспечить единство задач воспитания, 

развития и обучения. 

Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социально – нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

                                        МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

-элементарные представления о себе (знает своё имя и фамилию, возраст, пол, имеет первичные гендерные 

представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом); 

-положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим; 

-способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных норм, стремление к 

справедливости, способность испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках; 

-способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких взрослых и детей; 

-умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей; 

-способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 
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-уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представления о родственных отношениях (мама, папа, сын, 

дочь, и т.д.; может назвать имена членов семьи, рассказать о ее традициях (по своей инициативе или инициативе 

взрослого); о профессиях своих родителей); 

-первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего родного города (поселка); 

-первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название родной страны, имеет элементарные 

представления об основных государственных праздниках: День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, Новый 

год, имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины). 

                                     УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

-познавательный интерес, любознательность (интересуются причинами, взаимосвязями, задают вопросы «почему?», 

«зачем?» и т.д.); 

-элементы эмоционально – образного предвосхищения (ребёнок начинает радоваться и печалиться не только по поводу 

того, что ему ещё предстоит сделать в данный момент, но и по поводу того, что ему ещё предстоит сделать); 

-интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию; 

-способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы, активно применяя все 

органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно- моторные действия). 

-способность использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. 

Коммуникационное развитие. К концу года дети могут проявлять: 

-избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в предпочтении одних детей другим  

(появляются постоянные партнеры по играм); 

-интерес к информации, которую получают в процессе общения; 

-умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в 

соответствии с правилами и общим замыслом; 

-умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять; 

-стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

-вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу; 

-подождать, пока взрослый занят; 

-самостоятельно находить интересное для себя занятие; 
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-разделять игровые и реальные взаимодействия; 

-планировать последовательность действий; 

-удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий. 

                                                    ПРЕДМЕТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

                                      Образовательная область Социально- коммуникативное развитие. 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут:  

-объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли; 

-воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец – покупатель), вести ролевые диалоги; 

-менять роли в процессе игры; 

-подбирать предметы и атрибуты для сюжетно – ролевых игр; 

-проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

-проявлять элементарные навыки самообслуживания; 

-самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок; 

-самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

Приобщение к труду. К концу года дети могут: 

-готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончании работы; 

-выполнять обязанности дежурного; 

-выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относиться к порученному заданию, стремиться 

выполнять его хорошо. 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

-соблюдать элементарные правила поведения в детском саду; 

-соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения 

(понимать значение сигналов светофора; узнавать и называть дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«зебра» и пр.); 

-знать и соблюдать элементарные правила поведения на природе, способы безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережного отношения к окружающей природе.                                        

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети могут: 
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-объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т.п.); 

-считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 

-сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах пяти), а также путём поштучного соотнесения 

предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество; 

-сравнивать два предмета по величине (больше- меньше, выше-ниже, длиннее-короче, одинаковые, равные) на основе 

приложения их друг к другу или наложения; 

-различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); знать их характерные отличия. 

-определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху-внизу, впереди- сзади, слева-справа); 

двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

-определять части суток. 

Конструктивно- модельная деятельность. К концу года дети могут: 

-использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств; 

-преобразовывать постройки в соответствии с заданием; 

-создавать постройки по заданной схеме, чертежу; 

-конструировать по собственному замыслу; 

-при создании построек из строительного материала участвовать в планировании действий, договариваться, 

распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата; 

-проявлять умение считаться с интересами товарищей. 

Ознакомление с предметным окружением.  К концу года дети могут: 

-назвать большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, на участке, на улице; объяснить их назначение; 

-знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бумага, металл, дерево и т.д.); 

-использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.д.) группировать и различать их по различным 

свойствам и признакам (все из дерева, чайный сервиз и сервиз столовый и т.д.); 

-иметь представление об общественном транспорте и о специальных видах транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция», машина МЧС), объяснять их назначение; 

-проявлять интерес к истории предметов. 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

-иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и называть состояние погоды; 

-называть времена года в правильной последовательности; 

-выделять сезонные изменения в живой и неживой природе; 
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-иметь элементарные представления о природном многообразии Земли; 

-иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды); 

узнавать и называть некоторые растения; различать и называть основные части растений; 

-знать некоторые съедобные и несъедобные грибы; 

-иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, птицы, рыбы, земноводные, рептилии, 

насекомые), знать некоторых представителей каждого класса; 

-иметь некоторые представления о доисторических животных (динозаврах); 

-иметь представление о многообразии домашних животных, что едят, как за ними ухаживать, какую пользу они 

приносят человеку; 

-уметь группировать представителей растительного и животного мира по различным апризнакам (дикие-домашние 

животные, садовые- лесные растения и т.д.). 

Ознакомление с социальным окружением. К концу года дети могут: 

-иметь представления о наиболее распространенных профессиях из ближайшего окружения (воспитатель, врач, 

продавец, повар, шофер и т.д.), о том, что они делают, какие используют инструменты (орудия труда и результаты 

труда); 

-иметь представления о некоторых творческих (художник, композитор, писатель, поэт, артист) и об основных военных 

профессиях (солдат, летчик, моряк и т.д.). 

                                                      ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ. 

Речевое развитие. К концу года дети могут: 

-при общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя речь при взаимодействии со сверстниками 

носит преимущественно ситуативный характер; 

-активно сопровождать речью игровые и бытовые действия; 

-понимать и употреблять слова- антонимы; уметь образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами 

(сахарница - сухарница); 

-понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические 

качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый); 

-выделять первый звук в слове; 

-рассказывать о содержании сюжетной картинки, описать предмет, составить рассказ по картинке. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 
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-проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг, проявлять 

эмоциональный отклик на переживания персонажей сказок и историй; 

-назвать любимую сказку, рассказ; 

-прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку; 

-инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), пересказывать наиболее выразительный и 

динамичный отрывок из сказки; 

-самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

                       ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

-проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, красоту окружающих предметов 

(игрушки), объектов природы (растения, животные), испытывать чувство радости; пытаться в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

-проявлять интерес  к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и т.д.); 

-различать основные жанры и виды искусств; 

-иметь первичные представления об архитектуре как об одном из видов искусства. 

-проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно- эстетической деятельности: 

конструированию, изобразительной и музыкальной деятельности; 

-проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей и т.д. 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 

-изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования 

различных материалов; 

-передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов; 

-выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшать силуэты игрушек элементами 

дымковской и филимоновской росписи. 

В лепке: 

-создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию; использовать все 

многообразие усвоенных приемов лепки. 
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В аппликации:  

-правильно держать ножницы и резать ими по прямо, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из 

квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; 

-сгибать прямоугольный лист бумаги пополам; 

-аккуратно наклеивать изображение предметов, состоящих из нескольких частей; составлять узоры из растительных 

форм и геометрических фигур. 

Театрализованная деятельность. К концу года дети могут: 

-адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) художественный образ; 

-в самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры (режиссерской, драматизации), принимать на 

себя роль, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит; 

-в театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных персонажей; 

-эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных спектаклей; 

-иметь элементарные представления о театральных профессиях. 

                                                   ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

К концу года у детей могут быть сформированы: 

-элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, 

носовым платком, прикрывает рот при кашле); 

-элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

-элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полоскает рот после 

еды); 

-представления о понятиях «здоровье» и «болезнь»; 

-элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены; 

-представления а пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

-принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы разными способами правой и левой рукой; 

-отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более; 

-ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; 

-строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 
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-самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м.); 

-ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны; 

-выполняя движения, демонстрировать выразительность, грациозность, пластичность движений; 

-проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

-пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

1.7. Планируемые результаты освоения детьми парциальных и дополнительных программ (части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

Полынова В.К., Дмитренко З.С. «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста». Планирование 

работы. Беседы. Игры - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО»  ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020г. 

Результаты освоения Программы: 

-соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду; 

-соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения; 

-различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их 

назначение; 

-понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

-различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»; 

-знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Парциальная программа «Юный эколог», для работы с детьми 3-7 лет С.Н. Николаевой.-  М.: МОЗАИКА –

СИНТЕЗ 

Результаты освоения Программы: 

- знать и называть некоторых домашних животных и их детёнышей; 

- наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами; 

- делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире; 

- правильно взаимодействовать с окружающим миром; 

- участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; 

делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым 

существам, не вредить им (не кормить собаку сладостями и т.п.) 

Авторская парциальная программа «Математика в детском саду», автор Новикова В.П. М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ,  

https://www.labirint.ru/authors/68982/
https://www.labirint.ru/authors/68977/
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2018 г.  

Результаты освоения Программы: 

- имеет навыки счета; 

- знает цифры; 

- умеет соотносить количество предметов с цифрой; 

- умеет отсчитывать количество на один предмет больше или на один предмет 

меньше; 

- умеет сравнивать две группы предметов, по- разному расположенные; 

- знает порядковые числа; 

- умеет раскладывать предметы по увеличению или уменьшению длины; 

- знает геометрические фигуры; 

- умеет ориентироваться в пространстве; 

- умеет ориентироваться во времени, называть части суток. 

        Модифицированная парциальная программа «Культура, быт и традиции кубанского казачества» для 

дошкольников» (от 3 до 7 лет) 

Планируемые результаты освоения задач регионального компонента: 

- ребенок проявляет интерес к малой Родине: знает название края Краснодарский край, Кубань, Краснодар – столица  

Краснодарского  края, город Кропоткин, улицы, на которой находится детский сад; 

- отражает свои впечатления о малой Родине в предпочитаемой деятельности: рассказывает, изображает, воплощает  

образы  в  играх, разворачивает сюжет; 

- ребенок проявляет интерес к культуре своего народа, русской народной культуре,  культуре  кубанских  казаков,  

знакомству  с  культурами различных этносов, населяющих Кубань и нашу страну в целом; 

- ребенок называет свою национальную принадлежность, знает народы, каких  национальностей  населяют  Кубань,  

проявляет  интерес  к национальному  разнообразию  людей  своего города, района, страны  и  мира,  стремление  к 

знакомству с их культурой. 

1.8.Система оценки результатов освоения Программы (педагогическая диагностика). 

         Реализация Программы  предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
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     Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

-коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия 

совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

-игровой деятельности; 

-познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается 

умение планировать и организовывать свою деятельность); 

-художественной деятельности; 

-физического развития. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

         В ходе образовательной деятельности создаются диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную 

динамику детей и скорректировать свои действия. 

      Педагогическая диагностика детского развития проводится два раза в год (в сентябре  и мае). Основная задача 

заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

Педагогическая диагностика включает в себя два компонента: 

     - диагностика образовательного процесса; 

     - диагностика детского развития. 

       Форма проведения диагностики представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды 

пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности, дидактические игры, упражнения, 

тесты,  организуемые педагогом.      Основная задача этого вида диагностики – выявить индивидуальные особенности 

развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для 

максимального раскрытия потенциала детской личности. Результаты диагностики фиксируются в диагностической карте 

определения усвоения программы. 
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II. Содержательный  раздел 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей   4-5 лет. 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 4-5 лет дается по образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами. 

2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ». 
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание 

способности к общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные 

способности), формирование социальных представлений, умений и навыков 

(развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления о школе 

(я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

возраст, пол. Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, его 

любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень 

тактично, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они сделали, чем 

порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения 
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действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок; учить искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение 

и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представление о том, что такое 

семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первоначальные представления о родственных отношениях 

(сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о 

самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к государственным символам, дать 

детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск 

(морской флот, ракетные войска и т.п.). 

                                                             Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и доброжелательно общаться со 

сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство 

его поступком, как извиниться. Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как 

играть, чтобы всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами товарищей, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Поощрять детей к совместному выполнению 

проектов, поручений, формировать умение договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление детской 

инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию 

значения результатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка 

о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и 

созданию символики и традиций группы, детского сада. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

обращать внимание детей на то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение детей 

друг к другу во многом определяется мнением воспитателя). Формировать у детей положительное отношение к 
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детскому саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Учить замечать изменения в 

оформлении группы и зала, участка детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения (перестановки 

мебели, покупка игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении 

и украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский сад как свой общий дом и 

чувствовали себя там хозяевами. 

                                                            Развитие регуляторных способностей 
Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать навыки культурного поведения в 

общественном транспорте. 

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать о необходимости 

здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного 

поведения, связанные с самообслуживанием. 

                                      Формирование социальных Представлений, умений и навыков 
Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения. Расширять область 

самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; 

развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия в соответствии с выбранной ролью и общим сценарием. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные методы руководства, подводить 

детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в игре, 

распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. 



23 
 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и 

вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Приучать детей самостоятельно поддерживать 

порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, помогать 

воспитателю (выполнять его поручения), приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место) используемое ими в трудовой деятельности оборудование. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с 

блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Поддерживать инициативу 

детей при выполнении посильной работы (ухаживать за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, 

подкармливать зимующих птиц и пр.). Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного поведения в природе. Знакомить 

с безопасными способами взаимодействия с животными и растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не 

трогать и не кормить животных и пр.); с правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, 

без разрешения взрослых не подходить к водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о 

съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать знакомить с понятиями «улица», 

«дорога», «перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта»; закреплять знание значения сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения на улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному 

соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения 

в сюжетно-ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного 
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поведения во время игр, использования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, формировать представления о правилах 

поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах возникновения 

пожаров и о работе пожарных. 

2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной 

мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться; 

формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, формирование элементарных 

естественно-научных представлений. 

                                    Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами 

(красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и 

т.п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных 

объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия 

(соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). Формировать умение получать сведения о новом объекте в 

процессе его практического исследования. 

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 
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Помогать детям понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, 

предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь 

в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, парные карточки и др.), при 

наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы. 

                                                 Формирование элементарных математических Представлений 

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать 

части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а 

другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные 

по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», 

«На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, 

две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы 

двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 

и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало 
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тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в 

соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 

3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить 

сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их 

в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 

понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) 

— пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. 

Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч 

— шар, окно, дверь —прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить 

с пространственными отношениями: далеко — близко, высоко — низко. 
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Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

                                                   Конструктивно – модельная деятельность. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 

этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать умение 

использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции (Построй такой же домик, но высокий). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия 

и совместными усилиями достигать результат. 

                                                          Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для разных видов 

деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение предметов 

ближайшего окружения. 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли «шагнуть» за пределы уже освоенного 

окружения и начать интересоваться «всем на свете». Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при 

рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов и 

образовательных событий на темы, интересующие детей. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин 

— из металла, шины — из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением и строением, 
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назначением и материалом. Учить устанавливать причинно-следственные связи между предметом и его пользой (кресло 

удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать 

интерес к истории создания предмета (прошлому и настоящему). 

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной классификации: транспорт водный, воздушный, 

наземный. Расширять представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и т.д.); о 

специальном транспорте (полицейская машина, пожарная машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их 

внешнего вида и назначения. 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять любознательность 

и инициативу. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Создавать условия 

для организации детского экспериментирования с природным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании 

объектов и явлений природы. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных явлений (дождь, гроза, ветер, гром, 

молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с некоторыми необычными природными явлениями, которые дети в своей 

жизни еще не видели (землетрясение, цунами, северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить 

одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений.  

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать устанавливать простейшие связи (похолодало 

— исчезли бабочки, жуки). Закреплять представления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии 

природно-климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), в 

холодных областях (арктика, антарктика), в жарких странах. 

Мир растений и грибов. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения — 

живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет). 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и временам года. 

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы 

(садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные), грибы (съедобные — несъедобные). 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). 

Приобщать к сезонным наблюдениям. 
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Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации животного мира: животные, 

птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), 

насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: 

животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, морские, озерные; насекомые 

— летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, передвижения; что едят; 

какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они передвигаются и спасаются от 

врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зимних условиях. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь растения, 

подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и т.п.). Продолжать 

формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о сферах человеческой деятельности; 

дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт 

детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой 

родителей (где и кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения.  

2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, 

развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

                                                                                      Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении информации о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток (животные разных стран и их 

детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и луга, юмористические картинки, 

достопримечательности родных мест); иллюстрированные издания любимых книг; предметы, позволяющие детальнее 
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рассмотреть знакомый объект (увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах 

предметов (магнит) и т.п. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и беспомощными они пришли в 

детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными стали. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов, из которых они изготовлены, 

видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, бьется, ломается, крошится). 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия, 

движение (бежит, мчится). 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время 

суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) 

более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т.п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного экспериментирования со словом, поощрять 

характерное для пятого года жизни словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата —медвежат); правильно 

употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и 
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т.п.), несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей 

отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

                                                        Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по 

содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.  

                   2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в 

различных видах художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

                                                                       Приобщение к искусству. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 
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декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель). 

Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), 

картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, 

школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; учить видеть, что дома бывают разные 

по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей. Учить замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных 

дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

                                                                     Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать; развивать 

самостоятельность, активность и творчество. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 
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Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, 

репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над 

столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место 

в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т.д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание 

на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя 

за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и 

др.) и соотносить их по величине. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 
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пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений; поощрять проявление активности и творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием 

для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, 

как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции 

по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.                                          
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2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, 

приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

                             Формирование начальных Представлений О здоровом Образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать 

умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — 

значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, 

и у меня начался насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за 

своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и 

нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 

после еды.                                                              

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. Формировать правильную 

осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 
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самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о 

некоторых видах спорта. Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Развивать в играх психофизические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

2.6. Развитие игровой деятельности. 

Основные цели и задачи: 

-создание условий для развития игровой деятельности детей; 

-формирование игровых умений, развитых культурных форм игры; 

-развитие у детей интереса к различным видам игр; 

-всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-коммуникативное); 

-развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры: 

-совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей; 

-формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры; 
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-поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, 

из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов; 

-учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, 

мириться, уступать, убеждать и т. д.; 

-учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры; 

-способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений; 

-продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения; 

-развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами; 

-учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и 

поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий; 

-способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение 

предметов - заместителей или введение новой роли); 

-создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития; 

-учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное; 

-учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях; 

-формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры: 

-продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с 

элементами соревнования; 

-знакомить с народными играми; 

-воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры: 

-продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных 

игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей); 
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-проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), 

исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы; 

-учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для 

воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест); 

-побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 

предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа; 

-учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами; 

-способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и 

характера исполняемых каждым ребенком ролей; 

-содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность 

объединения нескольких детей в длительной игре; 

-приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки 

из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Дидактические игры: 

-организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры; 

-развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей; 

-учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку); 

-формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными играми и др.); 

-побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие; 

-учить подчиняться правилам в групповых играх; 

-воспитывать творческую самостоятельность; 

-формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность; 

-воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 
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2.7.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей  

(формируемая часть). 

В части программы, формируемой участниками образовательных отношений, используются: 

1. Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», Полынова В.К., 

Дмитриенко З.С., что является дополнением образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Познавательное развитие».  

Программа направлена на формирование у дошкольников основ экологической культуры, ценностей здорового 

образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице. 

Цель программы: формирование у детей навыков разумного адекватного поведения в опасных ситуациях дома и на 

улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

бытовыми предметами, животными и ядовитыми растениями; формирование основ экологической культуры, 

приобщение к здоровому образу жизни. 

Программа включает четыре раздела, затрагивающих основные сферы жизни ребенка. 

1. Безопасность собственной жизнедеятельности. 

2. Бережем свое здоровье. 

3. Безопасность на дорогах и улицах.  

4. Безопасный отдых на природе. 

Основные задачи программы: 

Безопасность собственной жизнедеятельности: 

- формировать у детей навыки безопасного поведения при возможных контактах с незнакомыми людьми на улице и 

дома; 

- учить правильно оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно» и соответственно реагировать на них; 

- учить безопасным правилам взаимодействия с друзьями, в том числе со старшими приятелями на улице, дома, в 

детском саду; 

- учить говорить: «Нет!» при вовлечении ребенка в опасную ситуацию; 

- формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 

могут причинить вред и стать причиной беды. Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами;  

- расширить представление об источниках опасности в доме, таких как открытое окно и балкон; 

- формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Пожар», «Утечка газа». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым;  
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- расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе 

пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03», «04»;  

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон; 

Бережем свое здоровье: 

- продолжать расширять знания детей о пользе овощей и фруктов; 

- формировать навыки личной гигиены. 

Безопасность на дорогах и улицах: 

- углубить представления детей об устройстве улицы, о дорожном движении.  

- продолжать знакомить с дорожными знаками - предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. 

Безопасный отдых на природе: 

- формировать основы экологической культуры; 

- формировать представления о том, какие действия человека вредят природе и ее обитателям; 

- продолжать знакомить с правилами поведения в природе; 

- научить различать съедобные и несъедобные грибы; 

- познакомить со съедобными ягодами и ядовитыми растениями; 

Решение задач по данной программе предусматривается не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольника. 

2. Парциальная программа «Юный эколог», для работы с детьми 3-7 лет С.Н. Николаевой, которая направлена на 

формирование у детей осознанно-правильного отношения к природным явлениям и окружающим объектам. 

Цель данной программы: 

Развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творчески отображать в своих работах полученные знания. 

Задачи: 

Образовательная: расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной взаимосвязанной системе. 

Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, описывать, строить предположения и 

предлагать способы их проверки, находить причинно - следственные связи. 

Воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка, воспитание духовно-богатой личности. 

В программе выделено шесть основных тем, с которыми знакомятся дошкольники. 

1. «Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека». 
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2. «Многообразие растений и их связь со средой обитания». 

3. «Многообразие животных и их связь со средой обитания». 

4. «Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания». 

5. «Жизнь растений и животных в сообществе». 

6. «Взаимодействие человека с природой». 

3. Авторская парциальная программа «Математика в детском саду», автор Новикова В.П.  

Цель программы: формирование умственных способностей и математических представлений, умений мыслить, 

логически рассуждать, находить скрытые для непосредственного восприятия математические взаимосвязи и 

взаимозависимости. 

Задачи: 

1. Раскрывать основные направления математического развития детей 3- 7-8 лет через освоения количества и счета, 

ориентирование в пространстве. 

2. Способствовать расширению кругозора детей, развитию понимания межпредметных связей. 

3. Развитие наблюдательности, умения включиться в поиск, выделять отдельные признаки предмета и явления, находить 

существенные или второстепенные признаки, сравнивать и сопоставлять, делать вывод, аргументировать свой ответ, 

понимать логику и закономерность явлений. 

Принципы авторской парциальной программы «Математика в детском саду» В.П. Новиковой: 

-принцип учета возрастных особенностей дошкольников; 

- принцип последовательности обучения, который предполагает усвоение дошкольником ряда представлений, понятий, 

отношений, закономерностей (количество, число, порядок, равенство- неравенство, целое- часть, величина- мера и др.); 

- принцип индивидуального подхода к воспитанникам, активизация познавательных и психических возможностей 

ребёнка, а также создание для него комфортных условий для обучения; 

- принцип наглядности обеспечивает успешное освоение информации при активизации всех органов чувств; 

- интегрированный характер обучения взаимодействие всех областей развития детей. 

Региональный компонент реализуется с помощью модифицированной парциальной программы «Культура, быт и 

традиции кубанского казачества» для дошкольников» (от 3 до 7 лет), которая направлена на всестороннее развитие 

нравственно-патриотического потенциала дошкольников через грамотное построение целостного педагогического 

процесса в дошкольном учреждении на основе научно-исторических материалов.   

  Задачи программы: 

- Повысить интерес детей к истории своего народа. 
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- Развивать представления детей об истории развития края, казачества. 

-Обогатить знания детей об образе жизни людей на Кубани в старину, их трудовой деятельности. 

- Знакомить с историей жилища кубанских казаков, их домашней утварью. 

- Познакомить с символикой Краснодарского края и города Краснодара в современное и давнее время. 

- Развивать знания о кубанской одежде, её назначении, названии, украшении. 

- Формировать представления о различных видах труда народных ремёсел. 

- Приобщать детей к истокам народной культуры: фольклору, песням, танцам. 

- Знакомить детей с народным изобразительным творчеством, рукоделием. 

- Способствовать развитию познавательных способностей, любознательности детей. 

- Воспитывать чувство гордости за свой народ, уважения к традициям, патриотизма и любви к родному краю.         

                                  2.8.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Основные цели и задачи. 

   Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного 

взаимодействия с семьей. 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников-сохранение и укрепление здоровья детей, 

обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий 

для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области воспитания. 

Успешное взаимодействие родителей и воспитателей возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому 

доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, 

привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, 

отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

-изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий 

организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

-знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
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-информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и 

семьи в решении данных задач; 

-создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

-привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе 

(городе, крае); 

-обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

-поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям, потребностям ребенка, создание  

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Воспитательно-образовательный процесс строится при тесном взаимодействии с семьями воспитанников с 

использованием различных форм и методов и в соответствии плана работы по взаимодействию с семьями 

воспитанников. 

Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников 

ценностных ориентиров. 

 

Месяц Название мероприятия Цель 

Сентябрь 1.Консультация: 

«Особенности развития ребенка 4—5 

лет» 

Психолого – педагогическое просвещение родителей. 

2.Анкетирование родителей 

«Я и мой ребенок». 

Изучение отношения родителей к проблеме подготовки детей к 

школе, их ожиданий от ДОУ, выявление индивидуальных 

особенностей ребенка – будущего школьника. 

3.Родительское собрание: тема 

«Средний дошкольный возраст- какой 

он?» 

Познакомить с задачами воспитательно-образовательного 

процесса и планами на предстоящий учебный год. 

4. Консультация «Все о развитии речи» Дать родителям необходимые знания о развитии речи младших 

дошкольников. 



44 
 

5. Детская творческая выставка 

рисунков «Осенние фантазии» 

Привлечение родителей к работе детского сада.  Развитие 

творческого взаимодействия родителей и детей. 

6. Папка-передвижка «Зачем 

рисовать?» 

Показать необходимость рисования для каждого ребенка. 

7. Беседы с родителями «Общение со 

сверстниками» 

«Значение твердого режима для 

воспитания воли» 

Проконсультировать родителей по данному вопросу 

Октябрь 1. «Физкульт – ура! Ура! Ура!» 

(памятки, рекомендации на тему 

здорового образа жизни, профилактика 

нарушения осанки, комплексы 

упражнений). 

Пропагандировать здоровый образ жизни, познакомить с мерами 

профилактики нарушения осанки. Предложить комплексы 

упражнений интересные подвижные игры. 

2.Выставка рисунков и поделок 

«Осенние чудеса». 

Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных 

работ с осенней тематикой. 

3.Осенний праздник для детей Побуждать детей и родителей к совместной подготовке 

мероприятия. Способствовать созданию положительных эмоций. 

4. Беседа «Правила хорошего тона» Соблюдать правила поведения в группе, поощрять теплые 

взаимоотношения 

5. Наглядный материал для родителей 

«Осторожно грипп», 

«Простые правила для родителей» 

Проконсультировать родителей по данному вопросу  

6. Информационный стенд 

«Безопасность на дороге. Легко ли 

научить ребенка правильно вести себя 

на дороге» 

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей 

правилам дорожного движения. 

Ноябрь 1. Информационный стенд «Конвенция 

о правах ребенка» 

Знакомить родителей с правами ребенка 

2.Консультация: тема: «Советы по Познакомить родителей с данной проблемой и дать 
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питанию детей» рекомендации. 

3.Индивидуальные беседы с 

родителями «Играйте с детьми» 

Дать родителям знания о воспитании ребенка в процессе игры. 

4.Праздник «День матери» Помощь родителей в воспитании любви, уважения к мамам, 

донести до детей, что дороже мамы никого нет, что мама – самый 

близкий и лучший друг.         

5. Папка передвижка «Наша Родина – 

Россия» 

Привлекать родителей к воспитанию патриотических чувств в 

детях. 

6. Фотовыставка «Мамы разные 

нужны» ко Дню матери.  

Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных 

работ 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на 

зимнюю тему: «Здравствуй, гостья 

Зима» 

Привлечь внимание родителей к информации родительского 

уголка при помощи наглядного метода. 

2.Родительское собрание: «Игрушка – 

одно из важнейших средств воспитания 

малышей» 

 Способствовать формированию представлений у родителей о 

развитии детей младшего дошкольного возраста. 

3. Выставка рисунков и поделок 

«Новогодний калейдоскоп» 

Побуждать родителей к совместному творчеству с детьми 

4.Консультация «Одежда детей зимой». Дать рекомендации родителям о зимней одежде. 

5. Праздник «Новый год». Вовлечь родителей и детей в подготовку к новогоднему 

празднику. 

6. Наглядно- информационный 

материал «Что наблюдать в природе 

зимой». 

Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации 

исследовательской деятельности дошкольников. 

7. Памятка «Агрессивные дети» Познакомить родителей с понятием агрессивность, причинами ее 

появления. 

Январь 1. Консультация «Режим дня – залог 

здоровья и успеха в учебе» 

Проконсультировать родителей по данному вопросу 

2.Индивидуальные беседы с Привлечь внимание родителей к информации 
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родителями «Воспитание интереса и 

бережного отношения к книге» 

3.Консультация тема «Книга в жизни 

ребенка» 

Проконсультировать родителей по данному вопросу 

4. Индивидуальные беседы по 

здоровью сбережению (с часто 

болеющими детьми) 

 

Дать рекомендации родителям о здоровье сбережении детей. 

Февраль 1. Индивидуальные беседы 

«Игры и упражнения для развития 

логического мышления» 

Развитие воспитательного потенциала семьи 

2. Стенгазета: «Наши дедушки и папы-

бравые солдаты!» 

Демонстрация уважительного отношения к роли отца и деда в 

воспитании ребенка. 

3. Оформление поделок для пап. Воспитывать любовь и уважение детей к своим папам, дедушкам, 

Российской армии 

4.Наглядный материал для родителей 

«Поздравляем наших пап»; 

«Масленица» 

Привлечь внимание родителей к информации 

 
5. Консультация: «Развитие активной 

речи детей в средней группе» 

Проконсультировать родителей по данному вопросу 

Март 1. Творческая выставка поделок и 

рисунков «Все цветы для вас мамы и 

бабушки» 

Привлечь внимание родителей к творчеству детей 

2.Родительское собрание: «Роль семьи 

и ее традиций в формировании 

личности дошкольника»  

Выявление особенностей взаимоотношений между ребёнком и 

родителям; 

Разработка основных правил семейного воспитания. 

3. Совместное создание в группе 

огорода. 

Приобщить родителей к созданию в группе огорода, продолжать 

знакомство детей с растениями, уходу за ними 

4. Консультация «Развитие творческих Осветить родителям требования программы   по изодеятельности 
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способностей ребенка» старших групп. 

5. Праздник «8 марта» Привлечение родителей к совместной организации праздника 

6.Индивидуальные беседы с 

родителями: «Если ваш ребенок не 

любит вставать рано» 

Привлечь родителей к полезной и нужной информации. 

7.Оформление родительского уголка на 

весеннюю тему «Наши мамы лучше 

всех»; 

«Прилёт птиц» 

Подготовить родительский уголок к весеннему сезону  с целью 

привлечения внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

Апрель 1.Наглядный материал для родителей 

«День смеха» 

«День космонавтики. 

Привлечь внимание родителей к информации 

2. Конкурс детского рисунка 

«Я рисую космос» 

Привлекать родителей к участию в жизни группы 

3. Оформление информационного 

уголка 

-« Воспитание самостоятельности»; 

-«Уголок ребенка в семье»; 

Привлечь внимание родителей к информации 

4. Индивидуальные беседы с 

родителями: «Слово нет» 

Привлечь родителей к полезной и нужной информации 

5. Консультация «Помогите детям 

запомнить правила пожарной 

безопасности» 

Закрепить элементарные правила пожарной безопасности 

6. Консультация для родителей «Лепка 

из глины как один из способов снятия 

напряжения у детей дошкольного 

возраста» 

Дать родителям знания о необходимости лепки для здоровья 

ребенка, полезных свойствах глины. 

Май 1.Консультация «Осторожно улица!» Проконсультировать родителей по данному вопросу 

2.Индивидуальные беседы с Пропагандировать семейные ценности, любовь и уважение к 
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родителями: «Пример родителей - 

большая роль в воспитании» 

семье. 

3.Организация выставки  - 

поздравления к Дню Победы. 

Привлечь родителей к участию в празднике, воспитывать чувство 

патриотизма у детей 

4. Итоговое родительское собрание 

  

Рассказать о проделанной работе в течении учебного года, 

познакомить с планом работы на летне –оздоровительный период. 

5. Памятка родителям: «Безопасное 

поведение детей на дороге» 

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей 

правилам дорожного движения в д\с и дома. 

 
6. Материал в уголок для родителей 

«Питание ребенка летом». 

Привлечь родителей к полезной и нужной информации 

 

2.9. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

-обеспечение эмоционального благополучия детей; 

-создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

-развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

-развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагоги ориентированы на: 

-проявление уважения к личности ребенка и развитие демократического стиля взаимодействия с ним и с другими 

педагогами; 

-создание условий для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

-обсуждение совместно с детьми возникающих конфликтов, помощь в их решении, выработка общих правил, 

стимулирование проявления уважения друг к другу; 

-обсуждение с детьми важных жизненных вопросов, стимулирование проявления позиции ребенка; 

-стимулирование внимания детей к тому факту, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям; 
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-обсуждение с родителями (законными представителями) целевых ориентиров, на достижение которых направлена 

деятельность педагогов ДОО, и включение членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система воспитательно-образовательной деятельности в средней группе нацелена то, чтобы у ребенка развивались 

игра и познавательная активность. В группе созданы условия для проявления таких качеств, как инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Образовательная среда и деятельность педагогов 

стимулируют развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы (см. в Приложении «Комплексно-тематический план») выступают как материал для достижения 

целей образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю 

жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на 

прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным 

и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Приоритетная сфера инициативы детей 4-5 лет. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является познавательная деятельность, 

расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: 

-способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с 

уважением; 

-обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя 

разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 

обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

-создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие 

для сюжетных игр; 

-при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его 

качеств; 

-не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 
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-обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, 

равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 

введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

-привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения; 

-побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им 

мнение взрослого; 

-привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий; 

-читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

2.10. Образовательная деятельность при проведении режимных моментов. 

1.Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой 

перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после 

сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

2.Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их 

пользы; развитие трудовых навыков через поручения, дежурства, навыки самообслуживания; посильная помощь 

взрослым; формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; развитие навыков 

общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, готовность к совместной 

деятельности (утренний круг, вечерний круг); 

3.Познавательное развитие: наблюдение, ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, обсуждения близких детям тем (пользы закаливания, занятий физической культурой, 

гигиенических процедур), элементарная опытно-исследовательская деятельность; 

4.Речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, иллюстраций, мультимедиа просмотров; поощрение речевой активности детей; 

5.Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 

внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей 

1.Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия 

(катание на санках, велосипеде и пр.); 
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2.Социально-коммуникативное развитие: утренний круг, вечерний круг, индивидуальные игры, совместные игры, все 

виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

3.Познавательное развитие: наблюдение, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных 

раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-

вкладыши, парные картинки); 

4.Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры; 

5.Художественно-эстетическое развитие: создание условий для самостоятельной продуктивной и художественной 

деятельности детей: рисование, лепка, конструирование, рассматривание репродукций картин, иллюстраций, 

музыцирование (пение, танцы), слушание музыки. 

Работа проводится по календарно-перспективному плану. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурство Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Базовый вид 

Деятельности 

Периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей. 

Базовый вид 

Деятельности 
Периодичность 
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Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская деятельность Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

Ежедневно 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 
Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности 

детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в 

детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). 

3.1. Режим дня средней группы от 4 до 5 лет 

на 2021-2022 учебный год 

Холодный   период 

Режимный момент Время 

Приход  детей,   свободная игра,   самостоятельная деятельность 07.30 – 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.10 – 08.40 

Утренний круг 08.40 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность, игры, самостоятельная деятельность 

детей, свободное общение 

09.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 12.10 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30-13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.10-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Организованная образовательная деятельность, игры, свободная деятельность детей 15.50 – 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-18.00 

Теплый период 

 

Режимный момент Время 

Прием детей на воздухе. Осмотр, самостоятельная деятельность 7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, занимательная деятельность детей, 

индивидуальная работа, чтение художественной литературы 

8.50 - 9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд), занимательная деятельность 

на воздухе, самостоятельная деятельность 

10.00-11.55 
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Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.55-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну 12.45-12.55 

Дневной сон 12.55 – 15.00 

Постепенный подъём (гимнастика после сна), закаливающие процедуры 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15– 15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд), чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность 

15.35– 17.30 

Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 17.30-18.00 

Уход домой     18.00 

 

3.2. Двигательный режим в средней группе от 4 до 5 лет 

на 2021-2022 учебный год 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий в минутах 

Физкультура В помещении 2 раза в неделю, 20 мин 

На улице 1 раз в неделю,  20 мин 

Физкультурно – 

оздоровительная работа 

в режиме дня 

Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно (5 -10 мин) 

Подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно на каждой прогулке  

(20-25 мин) 

Закаливающие процедуры и гимнастика после сна Ежедневно (15-20 мин) 
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Физкультминутки в середине статического занятия 3-5 минут  ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятия 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц (20 минут) 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 45 минут 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельная физическая активность в 

помещении 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно 

 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

Базовый вид деятельности Периодичность Длительность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 20 минут 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю (ФЭМП-1, 

конструирование-1, ознакомление с 

окружающим миром-1) 

Развитие речи 1 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО: 11 занятий в неделю 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. 

Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. 

д.). 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей 

(наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать 

свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями 

и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения 

детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и 

студий. Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Планирования ООД 

является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия, которые при правильном проведении 

являются важным и эффективным инструментом развития и воспитания детей. Условия для превращения праздника 

ДОУ в настоящий детский праздник: 

-первое условие-разнообразие форматов; 

-второе условие-участие родителей; 

-третье условие-поддержка детской инициативы. 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и 

предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению 

спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально 

положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, 

музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить 

их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Праздники. Новый год, День защитников Отечества, 8 Марта, 12 апреля (День космонавтики), День Победы, 

«Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 
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3.5. Организация развивающей предметно – пространственной среды (центры деятельности).  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

-реализацию различных образовательных программ; 

-учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

-учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1.Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на 

участке) должны обеспечивать: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

-возможность самовыражения детей. 

2.Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3.Полифункциональность материалов предполагает: 
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-возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4.Вариативность среды предполагает: 

-наличие в Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

-периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5.Доступность среды предполагает: 

-доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

-свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

-исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6.Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС: 

- Центр строительства 

- Центр для сюжетно-ролевых игр  

-Уголок для театрализованных (драматических) игр 

-Центр (уголок) музыки 

-Центр изобразительного искусства 

-Центр мелкой моторики  

-Центр конструирования из деталей 

-Уголок настольных игр 

-Центр математики 

-Центр науки и естествознания 

-Центр грамотности и письма 
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-Литературный центр (книжный уголок) 

-Уголок уединения 

-Центр песка и воды 

-Спортивный уголок 

-Место для группового сбора 

Перечень материалов центров активности 

 

Центр активности Оборудование и материал 

  

 

Центр строительства 

 

Оборудование 

• Открытые стеллажи для хранения материалов 

• Ковер или палас на пол 

Материалы 

• Комплекты больших мягких модулей  

• Транспортные игрушки (транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и 

грузовые.) 

  Различные наборы «Лего» 

• Фигурки, представляющие людей различного возраста, национальностей, профессий 

 • Фигурки животных 

Центр для сюжетно-ролевых 

игр 

Для игры в семью: 

• Куклы младенцы и аксессуары для них (Комплект пастельных принадлежностей, соска, 

бутылочки, кроватки, посуда, утюги) 

• Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями,  

плита, холодильник, кровать для куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая мебель 

(диванчик или кресло) 

• Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки  

и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 
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• «Магазин» 

• «Почта» 

• «Школа» 

• «Доктор» 

• «Парикмахер» 

• «Полицейский» 

• «Продавец» 

• «Солдат» 

Уголок для 

театрализованных  

(драматических)  

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных представлений) 

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-трех  сказок, 

соответствующих возрасту детей 

• Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы 

и прочее) 

• Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных  

 игр: маски животных диких и домашних (взрослых и детенышей), маски  

 сказочных персонажей 

Оснащение для малых форм театрализованных представлений  

(кукольный театр, настольный театр и прочее) 

• Маленькая ширма для настольного театра 

• Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и среднего  

размера) или заготовок и полуфабрикатов для изготовления объемных  

или плоскостных персонажей и элементов декораций настольного театра 

• Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого (для показа детям) или 

ребенка (перчаточные или пальчиковые) 

• Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

Центр (уголок) музыки • Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные, клавишные)  

• Музыкально-дидактические игры 

Центр изобразительного 

искусства 

Оборудование 

• Стол (1-2) 

• Стулья (2-4) 



61 
 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

• Доска на стене на уровне ребенка 

• Мольберт 

• Рабочие халаты или фартуки 

Материалы 

Все для рисования: 

• Бумага и картон разных размеров ( А5, А4, А3, А2) и разных цветов 

• Альбомы для рисования 

• Бумага для акварели 

• Восковые мелки, пастель 

• Простые и цветные карандаши 

• Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

• Краски акварельные и гуашевые 

• Кисти круглые и плоские, размеры: №2– 6, 10–14, 12–13 

• Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

• Печатки, линейки, трафареты 

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

Все для лепки: 

• Пластилин, глина, масса для лепки 

• Доски для лепки 

• Стеки 

Все для поделок и аппликации: 

• Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

• Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

• Ножницы с тупыми концами 

• Клей-карандаш 

• Природный материал 

• Материалы вторичного использования 

Центр мелкой моторики Оборудование 

• Стол (1) 



62 
 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Домик с геометрическими фигурами 

  Куб с фигурами 

• Мозаика 

• Пазлы 

• Мелкий конструктор (шестеренки, трэки) 

• Лото 

• Домино 

• Игрушки с действиями:  

 нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.) 

Центр конструирования 

из деталей (среднего 

и мелкого размера) 

Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурками) 

• Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные детали:  

кубики, кирпичики, призмы, конусы 

Уголок настольных игр Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Разрезные картинки 

• Лото «Времена года» 

• Домино «Винни и его друзья», «Морские жители», «Фиксики» 

• Вкладыши «Одежда для медведей» 

• Парные карточки  
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• Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.)  

в соответствии с возрастными возможностями детей 

• Шашки, шахматы  

• Игры-головоломки «Разноцветные коврики» «Овощи», «Время года» 

• Ходилки «Три кота», «Маша и медведь» 

Центр математики Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, взвешивания, сравнения по 

величине, форме. Коробки должны быть систематизированы и снабжены надписями и 

символами 

• Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки 

• Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

• Цифры и арифметические знаки большого размера (демонстрационный материал) 

• Линейки разной длины 

• Часы песочные 

• Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 

• Набор карточек с цифрами и т.п 

• Часы 

• Геометрические фигуры(плоские и обьемные) 

• Настольные игры «Считалочка», «Цифры», «Лото 7 игр», «Мини-игры», «Налево-

направо». 

Центр науки 

и естествознания 

Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, раковин, сосновых 
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шишек, минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 

• Увеличительные стекла, лупы 

• Наборы для экспериментирования 

• Термометры 

• Часы песочные 

• Наборы мерных стаканов 

• Календарь погоды 

• Географические карты, детский атлас 

• Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

 •  Дидактические игры по экологии: игра-ассоциация «Времена года», лото «Кто где 

живёт», «Мир животных», «Что, откуда, почему». 

•   Разные виды энциклопедий; 

•  Папка-ширма «Дни недели-Времена года»; 

•  Наборы игрушек «Домашние животные», «Дикие животные», 

 •  Календари 

 •  Тематические папки по экологии 

 •  Наборы открыток «Насекомые», «Бабочки», «Морские обитатели», «Лекарственные 

растения», «Цветы». 

Центр грамотности и письма Оборудование 

• Магнитная доска 

• Стол (1) 

• Стулья (2) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Плакат с алфавитом 

• Магнитная азбука 

• Кубики с буквами и слогами 

• Цветные и простые карандаши, фломастеры 

• Трафареты 

• Линейки 
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• Бумага, конверты 

• Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

Литературный центр 

(книжный уголок) 

Оборудование 

• Аудиоцентр, колонка 

• Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

• Стол 

• Стулья (2) 

• Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

• Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

• Диски с музыкой 

• Детская художественная литература (иллюстрированные книги с крупным простым 

текстом) 

• Детская познавательная литература (с большим количеством иллюстративного материала) 

Список литературы для чтения детям. 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел»; «Зайчишка-трусишка»; 

«Дон! Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси»; «Ножки, ножки, где вы были?..», 

«Сидит, сидит зайка», «Кот на печку пошел», «Сегодня день целый», 

«Барашеньки», «Идет лисичка по мосту», «Солнышко-ведрышко», «Иди, 

весна, иди, красна». 

Сказки. 

«Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с 

ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. 

А. Н.Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка 

и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; 

«Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», 

обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 
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Песенки. 

«Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; 

«Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с 

нем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из 

сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья 

Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. 

Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. 

И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат.»; А. 

Пушкин. «Уж небо осенью дышало.» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-

ка из окошка»; Я. Аким. 

«Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет» (из 

стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аука- 

ет»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором» (из поэмы «Мороз, 

Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на 

свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. 

Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мокриц. «Песенка про 

сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. 

Хармс. «Очень страшная история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о 

собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. 

«Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. 

Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. 

Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из 

книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. 

Сладков. «Неслух». 
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Литературные сказки.  

М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. 

«Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино 

горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из 

книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — 

Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. 

«Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям», «Мальчик стерег 

овец.», «Хотела галка пить». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. 

В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. 

Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», 

пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги 

«Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. 

 А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из 

книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» 

(главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в 

лесу Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про 

мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. 

Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. 

песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я 

знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал 
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колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» 

(по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из 

цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. 

Токмаковой. 

Место для отдыха 

Уголок уединения 

• Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью 

Центр песка и воды • Наборы для экспериментирования с водой 

• Наборы для экспериментирования с песком 

• Детские метелка и совочек (для подметания упавшего песка) 

Спортивный уголок • Мячи резиновые разных размеров, мячи пластмассовые (разного размера); 

•  Скакалки. 

•  Кегли (набор) . 

•  Дорожка здоровья. 

•  Обруч 

•  Флажки на каждого ребёнка 

•  Ленты 

•  Гантели 

•  Маски для игр 

•  Флажки-ориентиры 

•  Гимнастические палки 

•  Мини-тренажёры 

•  Набор «Городки» 

• Игра «Мистер-Твистер» 

Место для группового сбора • Магнитная доска 

• Напольный палас 

• Стульчики для каждого ребенка 

Место для проведения 

групповых занятий 

• Магнитная или пробковая доска 

• Столы и стулья на всех детей 
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3.6. Программно–методическое обеспечение. 

1. Т.С. Комарова, «Изобразительная деятельность в детском саду», Москва, 2020                                                                                                                                                     

2. И.А. Лыкова, «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа», Москва, 2019                                                                                                                                       

3. В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду», Москва, 2020                                                              

4. О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду», Москва                                                                     

5. Л.В. Куцакова, «Конструирование из строительного материала», Москва, 2019                                                                                                                                                 

6. И.А. Помораева, В.А. Позина, «Занятия по формированию элементарных математических представлений», Москва, 

2020                                                                                                                                  

7. В.П. Новикова, «Математика в детском саду», Москва, 2019                                                       

8. О.В. Дыбина, «Ознакомление с предметным и социальным окружением», Москва, 2020                                                                                                                                              

9. Пензулаева Л.И «Физическая культура в детском саду». Москва 2020                                      

10. Соломенникова О,А, «Ознакомление с природой в детском саду» Москва 2017 

11. Кобзева Т.Г., «Организация деятельности детей на прогулке», Волгоград 

12. Куцакова Л.В., «Трудовое воспитание в детском саду», Москва, 2017 

13.Губанова Н.Ф., «Развитие игровой деятельности», Москва, 2019 

14.Е.В. Фешина, «Лего-конструирование в детском саду», ТЦ Сфера 

15.С.В. Чиркова, «Родительские собрания в детском саду», ВАКО, 2018 

16. Н.Е. Веракса, «Рабочие тетради к программе «От рождения до школы»». 
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