
Kогда ребенку пора начинать 
рисовать? Самое раннее - па 

втором году жизни, — ответят 

многие родители и... ошибутся. 
Первый художественный опыт 

нужно начать прививать малышу 

с 6 месяцев. Конечно, не 
достигшему года крохе 

невозможно дать в руки кисть с 

красками, фломастеры или 
карандаши. Но ему это и не 

нужно. Необходимые 

«инструменты» с ним всегда - это 
его собственные руки. А все, что 

требуется от родителей, 

предоставить ребенку больше 
свободы для творчества.  
 

 

 Развитию мелкой моторики рук и 
фантазии ребенка способствуют 

интересные творческие занятия. 

Один из таких вариантов — 
рисование пальчиками и 

ладошками. 

 

Польза занятий. 

Рисование в нетрадиционной ладонной 

технике позволит ребенку развивать 

мышцы рук, а родители смогут 

установить с малышом 

психологический контакт. Подобные 

занятия не только развлекают, но и 

приносят пользу: развивают моторику; 

дают новые знания о формах 

предметов; учат распознаванию цветов; 

развивают вкус. 
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ТЕХНИКИ РИСОВАНИЯ 
1 Рисуем ладошками. Отпечатки 

ладошек могут с легкостью 

превращаться в различных зверей 
и птиц. Сначала образ будете 

дорисовывать Вы, а потом малыш 

сам начнет угадывать 
изображение и дорисовывать его 

сам. 

2 Рисуем пальчиками (для краски 
необходима узкая небольшая 

емкость). Это уже более сложное 

действие, требует большей 
координации и точности. 
 
 
 

 
 

Рецепт изготовления безопасных 

красок в домашних условиях: 

2 ст. муки; 1,5 ст. воды; 7 ст. л. соли; 1,5 

ст. л. растительного масла; глицерин; 

пищевые красители. 

Сначала нужно смешать сухие 

продукты — муку и соль. К ним 

добавляют воду и размешивают до 

состояния густой сметаны. Затем 

вливают растительное масло. 

Ингредиенты можно смешивать 

венчиком, вилкой, миксером или 

блендером. Глицерин добавляют по 

желанию, он придает краске блеск. 

Готовую массу разливают по разным 

баночкам, можно использовать пустые 

емкости из-под гуаши или детского 

пюре. Затем нужно добавить красители. 

Они могут быть натуральными — сок 

моркови, свеклы, сельдерея, куркума. А 

также можно использовать пищевые 

красители, которые добавляют в 

выпечку. 

 

 

ВАЖНО ПОМНИТЬ: 

 1. любое творчество ребенка, в том 

числе и рисование пальчиками, 

происходить под присмотром 

родителей; 

 2. мы рисуем вместе с детьми, а не 

занимаем их тем самым, пока у нас дела 

или нам некогда с ними поиграть. 

Рисуйте с удовольствием и пользой! 



 


