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 Мимика нужна человеку не только для выражения эмоций. Она играет важную роль в формировании правильного произношения, поэтому логопеды уделяют ей отдельное внимание, включая в комплексы коррекционных упражнений. Чем и когда полезна мимическая гимнастика для детей? Мимическая гимнастика – неотъемлемая составляющая занятий по постановке или коррекции произношения у дошкольников. Что дает её регулярное и активное выполнение?

· Подготавливает мышцы и нервные окончания к коррекционной работе.

· Способствует четкости дикции.

· Оттачивает артикуляцию.

· Расслабляет мышцы лица.

· Развивает владение мышцами артикуляционных органов (языка, губ, щек).

С какого возраста можно заниматься с малышами гимнастикой на мимику? С того момента, как родители выяснили, что ребенку нужна речевая коррекция. Обычно это 3–4 года, то есть возраст младших дошкольников. 
Предлагаю педагогам и родителям, заинтересованным в гармоничном развитии речи детей комплекс мимической гимнастики. Упражнения этого комплекса просты и доступны малышам, что позволяет начать занятия по развитию речи с 3-4-х летнего возраста. Освоение, приведенных ниже, упражнений подготавливает мышечный и аппарат ребенка для последующего овладения более сложными и точными упражнениями артикуляционной гимнастики.

Вот несколько простых упражнений для развития мимики, которые можно выполнять  дома.
· Я удивляюсь (поднять брови высоко).

· Я сержусь (малыш хмурит брови, не включая в движение губы).

· Я испугался (ребенок широко раскрывает глаза).

· Скупая улыбка (дошкольник растягивает в улыбке только сомкнутые губы, глаза не участвуют).

· Кривая улыбка (участвует только один уголок рта, двигаясь к уху). Повторить в другую сторону, затем чередовать.

· Рыба. Открыть рот, задержать до счета 5, закрыть;

· Пила. Рука лежит на подбородке, малыш двигает нижней челюстью в стороны, не поворачивая головы.

· Жвачное животное. Дошкольник двигает нижней челюстью по очереди во всех направлениях (вверх и вниз, вперед и назад).

· Я нюхаю. Малыш раздувает ноздри, вдыхая.

· Хитрюга. Нужно сузить глаза, как щелочки.

· Презрение. Во время улыбки ребенок сморщивает нос и поднимает верхние губы.

· Отвращение. Нижнюю губу необходимо вытянуть вниз.

· Жмурки. Малышу необходимо с силой зажмурить и раскрыть глаза.

· Засыпаю. Ребенок медленно закрывает и открывает глаза.

· Начеку. Глаза закрываются поочередно.

· Подмигиваю. Дошкольник подмигивает сначала одним, затем другим глазом.

Подобных упражнений и игр для детей дошкольного возраста можно найти немало. Чудодейственным средством они не являются, не стоит уповать только на них, если у ребенка серьезный диагноз. Но в комплексе с другими занятиями и лечением (когда оно показано) мимическая гимнастика вносит существенный вклад в коррекцию звукопроизношения у детей. И, как известно, откладывать этот процесс не стоит, иначе можно упустить драгоценное время.
 Использование мимической гимнастики при проведении логопедических занятий является неотъемлемой частью работы по постановке и корректировке звуков у детей с различными нарушениями произношения (общее недостаточное развитие речи, задержка речевого развития, дизартрия, заикание и др.). Мимическая гимнастика для детей и артикуляционные упражнения дают возможность подготовить мышцы и нервные окончания для дальнейшей работы по постановке звуков, четкой дикции, более точных движений артикуляционного аппарата во время речи. Помогают не допустить развитие неестественных артикуляционных движений, позволяют расслабить мускулатуру лица, тренируют владение и управление мышцами языка, губ, неба. 
Правила выполнения мимической гимнастики:

1. Мимическая гимнастика проводится ежедневно по 3-5 минут в день перед зеркалом, под наблюдением взрослого.

2. Необходимо добиваться чёткого, точного, плавного выполнения движений.

3. Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Каждое принятое движение удерживается от 5 до 10 секунд.

Комплекс мимической гимнастики в детском саду
1. Попеременное закрывание правого и левого глаза(по10 раз).

2.Одновременное, затем попеременное прищуривание (по 10 раз).

3.Попеременное поднимание углов рта (по 10 раз).

4.Нюхательные движения: при сжатых челюстях верхняя губа поднимается, обнажая зубы (20 раз).

5.Углы рта подняты. Попеременное поднимание левой и правой щеки           (по 10 раз).

6.Челюсти сжаты. Попеременное поднимание углов рта с закрыванием соответствующего глаза (по 10 раз).

7.Надувание щёк одновременное, попеременное  (по 10 раз).

8.Втягивание щёк одновременное, попеременное (по 10 раз).

9.Оттягивание нижней губы вниз (обнажаются нижние зубы)  (20 раз).

10.При широко раскрытых челюстях губы втягиваются внутрь рта, плотно прижимаясь к зубам (10 раз).
