Памятка для детей и взрослых
[bookmark: _GoBack]«Осторожно – клещи!»
Подготовила воспитатель Григорьева О.С.
С наступлением первых, по настоящему, теплых майских дней после бесконечной зимы, вызывает вполне естественное желание пообщаться с пробуждающей природой, подышать пьянящими ароматами весеннего леса. Все бы хорошо, но посещение леса весной и в начале лета сопряжено с высоким риском быть укушенным клещом, а это чревато заражением такой опасной болезнью, как клещевой энцефалит...
Как происходит заражение
Клещи, находясь на ветках или траве, при приближении животного или человека могут прицепиться к нему, а потом добраться до открытых участков кожи, чаще всего - шея, волосистая часть головы, спина, подмышечные и паховые области и др. Слюна клеща содержит обезболивающее вещество, поэтому укус его безболезнен, и длительное время не заметен. Вместе со слюной зараженные клещи передают в кровь человека или животного не только вирус клещевого энцефалита, но в некоторых случаях спирохеты, которые вызывают заболевание, клинически сходное с клещевым энцефалитом – клещевой боррелиоз.
Как предотвратить присасывание клещей
Основная мера защиты – не допускать присасывания клещей. Для этого используют средства индивидуальной защиты: рациональное использование обычной одежды и отпугивающие средства (репелленты). При посещении леса одевайтесь так, чтобы исключить возможность заползания клещей под одежду и на открытые участки кожи, за воротник, на волосы. Через каждые 1,5-2 часа пребывания в лесу проводить само- и взаимо осмотры верхней одежды и открытых частей тела.
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Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники безопасности:
1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи низкорослого кустарника.
2. Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя клещей.
3. Ноги должны быть полностью прикрыты.
4. Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки.
5. Обязательно наличие головного убора.
6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор.
7. После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так и нижнее белье.
8. Осмотреть все тело.
9. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой.
Как удалить присосавшегося клеща?
1. Тело клеща осторожно смазывают маслом, и оставляют на 15-20 минут
2. Затем необходимо сделать из прочной нити петлю и затянуть ее у основания хоботка клеща.
3. Придерживая кожу пальцами, покачивая клеща, постепенно вытягивать его, растягивая концы нити в стороны. Можно захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов
4. Место укуса необходимо смазать 70% спиртом, 5% йодом, зеленкой или одеколоном.
5. Если клещ удален, а его головка осталась в коже, то нужно обратиться в поликлинику для лечебной помощи. Если обратиться нет возможности, то нужно обработать место 5% йодом и извлечь как занозу.
6. Клещей, снятых с тела, необходимо поместить в пузырек (в крайнем случае сжечь или залить кипятком). Не следует давить их пальцами, т.к. если клещ заражен, то вирус может попасть в организм человека через слизистые носа, глаз и незначительно поврежденную кожу.
7. После контакта с клещами обязательно вымыть руки с мылом.
8. Для определения зараженности клеща необходимо (в пузырьке, банке) доставить его в лабораторию.
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ECIOUO B Becerie-TeTriee Bpei b FOpHO-IecHbY,
JIECOCTEIHBIY, & HHOT1a B CTEIMHHIX pajioHax Hanefi
OGIACTH BOSMMKAIOT THXOPATIOUHHIE 300 TEBaHIS
Cpe MO, KOTOpHIE HAXOMCH B Jecy,
ToBepraTICE YKyCaM Kiettet,

JaGonepanme 510 — KiemeBoli Becenme-eTHMll OHICHATUT — BEITHBACTCH BUPYCOM,
HIGHPATEILHO MOPIKAOIIAM LEHTPATHIVIO CHOTeMY. B THKeIbX  CIyasx saGolenaniie
SAKAHUHBACTCA CACPTHIO TUIH TPY/HO MSICHHMEINI TIQpATIIaNs.

Kitettepolt SHIEaTHT — 510 TPHPOHO-04ArOBOE  3aG0TCaIE, — CYIECTBYET B NPHPOE:
CPEIH IDIKHX KHBOTHELX.

Bipye KIEIeRoro diiedduIiTa OT GOTHIOTO AHBOTHOTO HeTOBEKY TEPEIACTES HEpes YKYC
JIECHHM KIEHIOM JETH TIDH YTOTpeGICHIN B THAINY CHIPOTO KOTHEro NOTOKA, KO KOst Gumit
TOKy CAHB I pHIBAPOBNBIN KTCTAN

\ KJIEIM nojicTeperaioT oGy Beckolf  /IETOM, MPHTAMBIIHCE Ha BeTKAX
KYCTAPHMKA 113 B TPaBe Y OGOMIIEI A0POTH, TPOII IUTH OKOIO JIECHOTO Py
Tlostomy, Wi 110 Jtecy, cTapaiirech JEpKATLCA Cepeutii Joporn. TIpupat u
HOMEBKI yeTpaiBaliTe Ha OTKPHITHIX TOTAHAX, CBOOTHMX OT KYCTApHUKA H
'BHICOKOTO TPABOCTOS, Ha CYXOM BHICOKOM MeCTe

Kotemn, MpHIEIBIIICE K OEAUE, SANONNCT MOX Hee W MpicackBacTes K teny. Tlostosy
COGHpATCH, B lec, IIEHST JAKPHITLTE KOCTION, GPIOKH RIIpaByTe B HOCIGH,  GOTHIKI, callort,
pyGaIKy, GpioKit. BOPOTINIK 1 pyKapa Y SaICTIA 0K TVIOTHO NPIIETAm: K Teny.
T010BHOIt Y5OP U1 JKCHIDI — KOCHIIKa, V1% Myl — hypakia 1o Geper. Kuei pyk,
e, PYKAD, BOPOTIK MOKHO CMSTS, OTINTHBAIOUGI BemecTsav. KIiem e cpasy
TIPHCACHIBACTCA K 1€y, OIf ZIOITO, MHOIIA 10 2 HaCOD, IIET MECTo JUIA YKYea, T KOa
TOUKaR 1 KIS HE MEIMAIOT €My — % YIIAMI, Ha Iiee, 10T MMIIIKaMst 1 . OcoGertio
B0 OCNATPHBATS CeG4 10 W TOCIC CHa, OISATY  fereil Eom Kiem mpucocaics,
nocTapaiirech TYT e ero 0CTOpOXHO MmIews. KOl YAWIOT IMHICTON,  NaThlant
OOCPUYTHMH  GUITOM I0If TIeTIeli s WMTKN, HMICKAIOT €ro. JerKi NOKaMBAINL,
{ | | HeoSxownio Telo Kiema MEpex AVICIIe GNAST, KepOCHION,  KaM(OPHIM  MacIoN,
eyt "BABETHHOM. 1O NPHBOIMT K 3aKPHITHIO JHIXATETBHOTO OTBEPCTHA, 1 KIENL IErKO Y/ TAercs.

Tocie  yAaieHit KIeIa oGO THWTETHHO BHMHTS PYKH ¢ MAUIOM, & PAKY Tociie
VIeHHs KIIeTla CMasaTh fO/HOM HACTOHKOH,

Kamaplii ues108eK, MOKYCAHHBII KJICIOM, 10JKeH 00pPATHTLCS B
MEIHLHHCKOE YUPEKICHHE 10 MECTY KHTeIbCTBA, ISl TOF0
4TOOBI CACNATH NPHBHBKY.
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Kak 3aluTuTbCA
" OTKnewa?

Cnoco6bl 3aLLLUTBI OT KAELLLQ:

¢ [IDoBLIALHO OAeBOIITeCk: BPIOKM, 3aNpaBAeHHbe i VICTIOABIYITE PeneAreHT
B OBY8b V1A HOCK; BEPXHAA OACKAQ,
30MPOBASHHOS B GPIOKYT; MAOTHbIE MarokeTs; 3¢ M10CAS M0X0AQ 8 AeC MposepbTe
bt BEPXHIOI0 OAGXKAY 1 HYIXHEE GEALE,
OCMOTDITE TeAo, PACHELLITE BOAOCH!
MEAKOI PACYECKONT;

¢ He cuavre Ha tpase

) ¢ [IDOSEPLTE LLISPCTS AOMALLHK KUBOTHbIX,
¢ Caenaiire npvsmsky QTaKKE CBEXECOPBAHHbIE PACTEHIA

YTo AeAQTb, ECAM KAELL, OGHAPYXEH yXe NPUCOCABLLMMCS K KOXe:

1 d; L D iﬁ* 8 ,[;,‘ 4 'lrjfg%:

ecro yeyca

Sasariry o resieron, poAsmebiGoRaTS (07) onmroro hewa casayer Py raresmo s
otapryrs are TonG sy Cavoron Fonom. e it e oo oon
Caoes o ussas Seronuor

3a60AeBaHMSA, KOTOPbIE NEPEHOCAT AECHbIe KAGLLM:

MHKY 6aUHOHHBIA NEPHOA CumnToMs!
Snuecbannt O3MOG, TEMIEPATYPA, TOWIHOTA, PIOTG, TOAOBHAS GOAb B OBAGCTH TAGS W
7-15 AHel ABG, CBETOGORIHY, SMHACNTHISCKHE NPHNGAKH, HAPYLEHHE COHAMHMS,

HHOTAQ - KoM,

Bonesns Aaiima/ O3MO6, TEMNEPATYPA, TOLINOTO, MHIPHPYIOLAS JPHTEMG - ChlMb,
boppeanos BHIPAXEHHGR BOCTIGAEHHbIM IMHLSHTPOM, YGCTKOM 3AOPOBOR KO
3 -45 Aneit ©1LL© OAHHM BOCTGABHNbIM POIOBBIM KOABUOM BOKPYT.
IpanysownTapHsi O3MO5, AMKOPGAKG, TEMTEPATYPa, TOLIHOTA, PROT, KAIEAY, YBEAHISHHE
aHanAGImMOs YeAoBeKa MMCDOY3AOB, CHIOKEHMHE GRETHTG, CHABHAR MYHTEASHGR TOAOBHAR GOA,
3-23 aun S A Ao mopim A Beesae B
MonousTapHuI 0306, TeMnepaTYPa, TOWHOTA, PEOTA, HaMeHENHE COCTaBa KpOBH, GonH
spanxos B XHBOT, KGUIEAD C OABILIKOR, PACCTPOACTB COSHANHS, OTeXH.

1-21 AeHs

SBACUEHHOTO 3 KOXM, CACAYET IOMECTHTS B CTKARKHbIH (IAKON (GaHKY) €
HeOBX0AMMO CPOYHO OBPATUTBES B ACHEGHO-TPODHATKTHHECKO® YHPEXACHAE

i
ot etion areropiecon smpeuicercs narsu gk
NSRS
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MOMHUTE! 4 /bl

NPH OBHAPYXEHMM NPUCOCTBLLMXCA K TEAY KAGLUSH
HEOBX0AMMO OBPATUTLCA B MEANLMHCKO® yupexaeHie!
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KAK U3BEXXATD YKYCA KJIEIA? {

Kax He npunecmu xneweti domotk:

onexay Aoy

2 oTopul wory Oa3arsc Kreun

Aposepars nomauns

4

- Conem: nyuuse aceso o noxada s nec nodxodam xomGukesons

Kax eecmu ce6s & necy:

°
Horiss Comuucn uns CIom oo CIOMT YCTDRHSATS K3 YACTHSX MU TDOSHOR  Kage

POYATMCH A THABY | PACTHTOTOHOCTA ATH D YRR COCHOX P Ha PeCHaHAX T0WB3X

13 anwine e ROCRe pOTySH

ockarpusaite onexay ero  sonoce
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