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Учебный план образовательной деятельности МБДОУ д/с-к/в № 7 

на 2023-2024 г.г. 

(с учетом  пятидневной рабочей недели) 
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Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения Ежедневно в образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельно-игровой деятельности 

Формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

Еженедельно в 

режимных моментах и 

совместной 

деятельности педагога 

с детьми 

0,5 18 0,5 18 

Формирования безопасного 

поведения 

Ежедневно в 

режимных моментах и 

совместной 

деятельности педагога 

с детьми 

0,5 18 0,5 18 

Трудовое воспитание  Ежедневно в режимных моментах совместной 

деятельности педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Ежедневно в режимных моментах совместной 

деятельности педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

Окружающий мир 0,5 19 0,5 19 0,5 18 0,5 18 

Природа 0,5 18 0,5 19 0,5 18 0,5 18 

Экологическое воспитание - - 1 36 1 38 1 38 

Математические представления 1 36 1 36 2 72 2 74 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 37 1 37 1 36 1 36 

Подготовка детей к обучению   Еженедел 1 38 1 37 



грамоте ьно в 

совместн

ой 

деятельно

сти 

педагога 

с детьми 

Интерес к художественной 

литературе 

Ежедневно в совместной деятельности 

педагога с детьми 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно в режимных моментах, совместной 

деятельности педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

Музыка 2 74 2 73 2 74 2 74 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

2 72 1 38 1 36 1 36 

Изобразительная деятельность 

(Лепка) 

0,5 19 0,5 18 0,5 18 1 36 

Изобразительная деятельность 

(Аппликация) 

0,5 19 0,5 18 0,5 19 1 37 

Конструктивная деятельность Ежедневно в совместной деятельности 

педагога с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

Театрализованная деятельность Еженедельно в совместной деятельности 

педагога с детьми, в самостоятельной 

деятельности детей 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Досуги (развлечения)1-2 раза в месяц во 

второй половине дня. Тематические 

праздники. 

Физическое развитие 

Физическое развитие 2 72 2 74 2 73 2 73 

Физическое развитие на воздухе 1 37 1 36 1 36 1 36 

Активный отдых Физкультурные досуги-1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе 

Объем нагрузки 11 403 11 404 14 512 14 549 
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Учебный план образовательной деятельности  

на 2023-2024 г.г. 

(с учетом  пятидневной рабочей недели) 

подготовительная к школе группа  

компенсирующей направленности «Полянка» 

 

Область Подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности 

«Полянка» 

Неделя Год 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения Ежедневно в образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельно-игровой деятельности 

Формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

0,5 18 

Формирования безопасного 

поведения 

0,5 18 

Трудовое воспитание Ежедневно в режимных моментах совместной 

деятельности педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Ежедневно в совместной деятельности педагога 

с детьми, самостоятельная деятельность детей 

Окружающий мир 0,5 18 

Природа 0,5 18 

Математические представления 2 74 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 36 

Коррекционное логопедическое 

занятие 

3 104 

Интерес к художественной 

литературе 

Ежедневно в совместной деятельности педагога 

с детьми 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно в режимных моментах, совместной 

деятельности педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

Музыка 2 73 

Изобразительная деятельность 1 36 



(Рисование) 

Изобразительная деятельность 

(Лепка) 

0,5 19 

Изобразительная деятельность 

(Аппликация) 

0,5 18 

Конструктивная деятельность Ежедневно в совместной деятельности педагога 

с детьми, самостоятельная деятельность детей 

Театрализованная деятельность Еженедельно в совместной деятельности 

педагога с детьми, в самостоятельной 

деятельности детей 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Досуги (развлечения)1-2 раза в месяц во второй 

половине дня 30-35 минут. Тематические 

праздники. 

Физическое развитие 

Физическое развитие 2 72 

Физическое развитие на воздухе 1 38 

Активный отдых Физкультурные досуги-1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе 30-40 

минут 

Объем нагрузки 15 542 
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