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1. Аннотация. 

Данная методическая разработка направлена на рассмотрение способов 

формирования основ по сохранению и укреплению здоровья, формирования 

безопасного поведения, способности предвидеть опасные ситуации, по 

возможности избегать их, по необходимости – действовать; по формированию 

грамотного поведения участника дорожного движения; развития основ 

экологической культуры, ответственного и бережного отношения к природе; 

развитие чувства взаимопомощи и товарищества. 

В работе раскрываются методические основы деятельности по созданию 

необходимых условий по формированию основ безопасности жизнедеятельности у 

дошкольников, дана правомерная последовательность этапов этой деятельности, 

разработаны инструктивные указания по выполнению каждого вида деятельности, 

представлено описание того, что в результате будет достигнуто и чем данная 

методика поможет педагогу работать результативнее. 

Отраженный опыт в данной методической разработке может представлять 

интерес, быть полезен и использован как воспитателям детских дошкольных 

учреждений, так и родителям дошкольников. 

 

2. Введение. 

Об актуальности данной темы можно говорить много и все будет главное. Как 

сберечь здоровье детей? Как помочь разобраться в многообразии жизненных 

ситуаций? Анализируя понятие «экстремальный», «безопасность», мы поймем: то, 

что для взрослого не является проблемной ситуацией, для ребенка может стать 

таковой. Особую тревогу мы испытываем за маленьких беззащитных граждан - 

дошколят. С первых лет жизни любознательность ребенка, его активность в 

вопросах познания окружающего, поощряемая взрослым, порой становится 

небезопасным для него. Формирование безопасного поведения неизбежно связано 

с целым рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих 

детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», 

«отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что- либо путем долгих и 

не всегда понятных детям наставлений. Все это дает обратный результат. Детям 

нужно разумно помогать избегать повреждений, ведь невозможно всё время 

водить их за руку, удерживать возле себя. Необходимым создать педагогические 

условия для ознакомления детей с различными видами опасностей. 

 

3. Цель и задачи 

Цель:  Определение системы работы по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности у детей дошкольного возраста. Создание условий по 

формированию у детей дошкольного возраста основ безопасности 

жизнедеятельности. 
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Задачи: 

-изучить новые методики, технологии по теме; 

-создать условия для поддержания познавательной активности детей; 

-поддерживать у детей инициативу, сообразительность, пытливость, 

самостоятельность, оценочное и критическое отношение к поступкам и мерам 

безопасности; 

-развивать наблюдательность, умение сравнивать, анализировать, обобщать, 

развивать познавательный интерес детей в процессе изучения темы, делать выводы 

основываясь на личном опыте; 

-разработать перспективный план работы с детьми; 

      -дополнить в группе уголок по ОБЖ; 

      -принять участие в конкурсах ДОУ и муниципалитета по данной теме; 

      -обобщить опыт педагогической работы по самообразованию. 

 

4. Ожидаемые результаты: 

-расширение представлений детей об окружающей дорожной среде и правилах 

дорожного движения.  

-формирование навыков спокойного, уверенного, культурного и безопасного 

поведения в дорожно-транспортной среде.  

-умения детей предвидеть опасные ситуации и обходить их.  

-повышение активности родителей и детей к обеспечению безопасности 

дорожного движения.  

 

5. Эффективность для детей: 

-формирование основ по сохранению и укреплению здоровья; 

-формирование безопасного поведения, способности предвидеть опасные 

ситуации, по возможности избегать их, по необходимости – действовать; 

-ознакомление с бытовыми источниками опасности, с необходимыми действиями в 

случае опасности, формирование представления о способах безопасного поведения 

в быту; 

-формирование грамотного поведения участника дорожного движения; 

-формирование привычки управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдать 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

-развитие основ экологической культуры, ответственное и бережное отношение к 

природе; 

-развитие чувства взаимопомощи и товарищества. 
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6. «Методы и приемы формирования у дошкольников основ 

безопасности жизнедеятельности» 

 

Детский сад создает безопасные и безвредные условия для развития, воспитания 

и обучения детей; формирует у них гигиенические навыки и способы здорового образа 

жизни, нормы безопасного поведения. Работа по обучению безопасному поведению 

должна вестись с учётом основных правил: 

-не ограничиваться только обучением дошкольников нормам и правилам поведения; 

-необходимо учить их наблюдательности, умению ориентироваться и быстро 

реагировать в экстремальных ситуациях. 

Безопасность детей, укрепление и сохранение их здоровья было и остаётся 

приоритетом в работе каждого учреждения дошкольного образования. Очень важно 

осуществлять планомерную, целенаправленную работу по формированию у 

дошкольников основ безопасного поведения. 

Следует учитывать особенности детей у них готовность к ситуациям, в которых 

они могут оказаться. 

Задача педагогов и родителей познакомить детей с нормами безопасного 

поведения, сформулировать необходимые навыки с учётом возраста. 

Содержание образовательной работы по вопросам охраны жизни и здоровья: 

-планирование и проведение работы, направленной на формирование у детей 

представлений об источниках опасности природного и техногенного характера, 

практическое закрепление навыков правильного поведения в условиях ЧС; 

-ознакомление дошкольников с причинами возникновения ЧС во время прогулок, 

экскурсий; 

-организация игр, развлечений, вечеров вопросов и ответов, направленных на 

осознание детьми ценности своей жизни и здоровья, на формирование гуманного 

отношения к людям, попавшим в беду; 

-моделирование и анализ в группе различных ситуаций, проведение бесед, 

дидактических и сюжетно-ролевых игр с целью заинтересовать детей художественным 

творчеством на тему безопасности жизни; 

-максимальное использование учебно-методических материалов, наглядности; 

-обеспечение детей в группах игровым материалом (тематическими играми и 

игрушками, атрибутами для творческих игр) для целенаправленной работы по 

формированию навыков поведения в случае угрозы или возникновения ЧС. 

Содержание и формы работы должны дать ребенку возможность почувствовать 

ценность своей жизни, укреплять, беречь его здоровье, готовить к четким действиям в 

опасных ситуациях. 

В дошкольном возрасте получают развитие основные виды деятельности: 

общение, игровая, учебная, трудовая, художественная, познавательно-практическая. 

Любой из указанных видов деятельности должен быть использован для обучения 

детей безопасному поведению. 

Чтобы обезопасить ребёнка от нежелательных ситуаций, недостаточно запретить 

ему дотрагиваться до потенциально опасных предметов или просто прятать их от него. 

Необходимо расширять представления дошкольников об этих предметах, о несущих 

угрозу явлениях и ситуациях, научить их правильно пользоваться бытовыми 

приборами. 
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Первые 5-6 лет жизни ребенка наиболее продуктивны для получения и усвоения 

жизненно важной информации. Быстрыми темпами идёт накопление знаний, 

формируется речь, совершенствуются познавательные процессы, происходит 

овладение простейшими способами умственной деятельности, включающей 

получение доступных знаний об окружающем мире, их систематизацию, 

формирование познавательных интересов, интеллектуальных навыков и умений, 

развитие познавательных способностей. 

Можно использовать примеры из знакомых сказок и литературные 

произведений. Примеры безопасного поведения литературных героев вначале с 

помощью воспитателя, а затем самостоятельно переносят в свои игры 

изобразительную деятельность, спортивные соревнования 

Наиболее эффективной формой ознакомления дошкольников с основами 

безопасности является игра. Разнообразные по содержанию и форме игры, вводя 

ребёнка в круг реальных жизненных явлений, обеспечивая непреднамеренное 

освоение социального опыта взрослых: знаний, способов действия, моральных норм и 

правил поведения, оценок и суждений. 

-Какие правила обязан соблюдать пешеход? 

-Как следует вести себя, если заблудился на улице, в магазине, на рынке, вокзале? 

-Как обратиться за помощью к милиционеру? Прохожим? 

-Как защитить себя от назойливого незнакомца? 

-Что делать, когда порезал палец? И др. 

Целесообразно разыграть разные ситуации: ребенок дома один; ребенок дома с 

друзьями, братьями, сестрами; ребенок дома со взрослыми. В игровой тренинг следует 

включить разного рода «уговоры», привлекательные обещания. Возможные реальные 

ситуации могут подкрепляться соответствующими сказочными сюжетами, например 

«Волк и семеро козлят». 

Направляя детей на поиск выхода из кризисной ситуации, игровой тренинг 

способствует развитию у них поисковой активности. 

Понятным и доступным для дошкольника видом деятельности является игра- 

драматизация. Театральное действие наиболее эффективный метод эмоционального и 

нравственного воспитания. Оно пробуждает в дошкольнике чувство сопереживания, 

возмущения против несправедливости, желание помочь, защитить слабого. Через 

восприятие сказочных, театральных героев дети учатся анализировать и оценивать 

поведение других людей, а затем и собственные поступки. 

Эффективной формой подачи знаний является физкультурно- оздоровительная 

работа: организация дней здоровья, спортивных игр, развлечений. Ребенок становится 

участником действия, что способствует формированию конкретных умений. 

Эффективной является такая форма, как проведение «недели безопасности ребёнка», 

что дает: 

-улучшение качества образовательной работы с детьми по вопросам лично! 

безопасности и защиты жизни; 

-пропаганда здорового образа жизни; 

-интеграция общественного и семейного воспитания по проблема? безопасности 

жизнедеятельности ребёнка. 

Предварительная работа: воспитатели составляют тематический план работ своей 

группы, включающий: занятия, сюжетные, дидактические игры, конкурсы эстафеты, 
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соревнования, экскурсии, прогулки, чтение художественно литературы, 

моделирование поведения, анализ опасных ситуации театрализации, конкурсы 

рисунков на тему безопасности.  При планировании организации работы по ОБЖ 

необходимо соблюдай следующие принципы: 

1. Принцип полноты: содержание программы по ОБЖ должно быть реализовано по 

всем направлениям. Если какое-нибудь направление выпадает то дети оказываются не 

защищёнными от представленных в нём определённы источников опасности; 

2. Принцип системности: работа должна проводиться систематически учебный год при 

гибком распределении материала в течение дня.  

Специально организованные занятия проводятся в первую половину дня. Что 

касается игр театрализованной и других видов нерегламентированной деятельности 

детей, т.е. эти формы работы могут осуществляться как до обеда, так и во второй 

половине дня. Можно выбрать определенный день недели, можно работа 

тематическими циклами. Вместе с тем, необходимо иметь в виду, что тематический 

недельный план не может предугадать всех возникающих ситуаций и сложностей. От 

педагога может потребовать дополнительные объяснения, ответы на вопросы, 

организация игровой ситуации привлечение соответствующей художественной 

литературы и т. д. 

3. Принцип сезонности: следует, по возможности, использовать местные 

условия. Если в зимний период при изучении определённых направлений работы 

можно ограничиться методическими пособиям, то летом необходимо организовать 

экскурсию в лес, парк и т. д. с целью максимального приближения к естественным 

условиям и закрепления соответствующего материала, принцип возрастной 

адресности. 

4. Принцип интеграции: содержание работы по ОБЖ должно соединять разные 

направления: изобразительную, театрализованную деятельность, ознакомление с 

окружающим, экологическое, физическое воспитание, а также нерегламентированные 

виды деятельности и отдельные режимные моменты. Необходимо использовать 

разнообразные формы работы (как специально организованные занятия, игры и 

развлечения, так и отдельные режимные моменты, например гигиенические и 

оздоровительные процедуры). Иными словами, работа по ОБЖ не должна быть 

искусственной надстройкой, её необходимо естественно и органично интегрировать в 

целостный педагогический процесс. 

5. Принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях дошкольного 

учреждения и семьи. Основные направления работы по ОБЖ должны стать 

достоянием родителей, которые могут не только продолжать беседы с ребёнком на 

конкретные предложенные воспитателем темы, но и выступать активными 

участниками педагогического процесса. 

Формирования основ безопасности жизнедеятельности дошкольников Сегодня 

реальность такова, что в современном мире никто не застрахован ни от социальных 

потрясений, ни от стихийных бедствий, ни от экологических. 

«Уголок безопасности» как форма взаимодействия с семьей по формированию у 

детей основ безопасности жизнедеятельности Здравствуйте, друзья и гости странички. 

Спешу поделиться с Вами очередной публикацией из опыта работы. Недавно у нас в 

группе прошла «Неделя. 
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Формирование основ безопасности жизнедеятельности дошкольника 

посредством игровых технологий «Безопасность дошкольника через игровые 

технологии» Общеизвестно, что детство это уникальный период в жизни человека, 

именно в это время. 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного 

возраста в соответствии с ФГОС Проблема сохранения и укрепления здоровья 

человека становиться все боле острой, требующая серьезного педагогического 

осмысления и решения. В. 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников 

Общеизвестно, что детство это уникальный период в жизни человека, именно в это 

время формируется здоровье, происходит становление личности. 

 

7. Перспективный план по теме 

        «Формирование основ безопасности жизнедеятельности  дошкольников»  

Период Формы работы Практические выходы 

Сентябрь 

–ноябрь  

Работа с детьми 

-Мониторинг по образовательной 

области «Формирование основ 

безопасности» и приоритетным 

направлениям. 

-Проведение НОД и режимных 

моментов. 

-Выявление у детей уровня знаний об 

основах безопасности на дорогах. 

-Исследование эффективности 

использования игровых приемов в 

процессе формирования 

представлений об основах 

безопасности на дорогах. 

Изготовление макета проезжей части. 

  

Работа с родителями 

-Знакомство с работой ДОУ по 

данному направлению. 

-Разработка рекомендаций по 

изучению правил дорожного 

движения в домашних условиях. 

Знакомство и анализ 

документации. 

Перспективный план работы с 

детьми и родителями. 

Мониторинг по теме. 

Обогащение развивающей 

среды. 

Анализ изученной литературы 

в плане по   самообразованию. 

Обогащение предметно-

пространственной среды. 

Консультации для 

родителей  по теме 

«Безопасность на дорогах». 

Привлечение в обогащение 

предметно-пространственной 

среды по данной тематике. 
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Декабрь 

 

Работа с детьми 

Беседа на тему «Дорожные знаки», 

«История светофора», «Дорога- не 

место для игр». 

Д/и «Дорожные знаки», «Поставь 

знак». 

Подвижная игра «Светофор», 

«Пешеход-водитель». 

С/р игра «Регулировщик». 

Чтение детской литературы С. 

Михалков «Дядя Степа». 

  

Работа с родителями 

Консультации для родителей «Не ваш 

ли ребенок на проезжей части?»  

Консультации «Тонкий лед», 

Подборка литературы  для 

совместного прочтения с детьми. 

Демонстрационный материал 

по теме «Дорожные знаки», 

«Светофор», «Безопасность на 

дороге». 

Чтение детской литературы по 

теме. 

  

Папка-передвижка 

«Безопасность на 

дороге».  Выставка литературы 

Январь 

 

Работа с детьми 

Беседа на тему «Опасные профессии» 

(полицейский, сотрудник ГИБДД, 

регулировщик).  Беседа на тему 

«Правила поведения в транспорте», 

«Безопасность зимой на дорогах». 

Д/и «Что не так», «Бывает- не 

бывает». 

С/р игра «Полиция». 

Обогащение предметно-

пространственной среды. 

  

Работа с родителями 

Беседа с родителями на тему 

«Безопасность игр зимой». 

Консультация «Светоотражающие 

элементы -ребенок в безопасности». 

  

Презентация на тему 

«Опасные профессии», 

Картотека д/и, чтение детской 

литературы, изготовление 

совместно с детьми атрибутов 

для игры. 

  

  

Консультации «Игры зимой». 

Памятка для родителей 

«Безопасность на дороге в 

темное время суток». 

Привлечение к участию в 

акции «Безопасность на 

дороге». 

Февраль-

март  

  

Использование современных 

технологий по закреплению знаний 

детьми по теме «Безопасность на 

дороге». 

Демонстрационный материал 

по теме, 

Выставка рисунка 

Обогащение предметно-
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Выставка рисунков «Безопасность на 

дороге» 

Беседа по теме «Я знаю, что можно, а 

то нельзя» 

Чтение загадок, стихов. 

С/р игра «На дороге», «Опасный 

водитель». 

Организация уголка дорожной 

безопасности в группе 

Чтение книги «Правила безопасного 

поведения». 

Закрепление правил безопасности 

жизнедеятельности  вблизи водоемов. 

Беседа «Весенние паводки», 

«Ледоход». 

Раскраски по теме. 

Моделирование ситуации «Кто там за 

дверью». 

Работа с родителями 

Консультация «Что должен знать 

ребенок о безопасности дома», 

«Опасные прохожие» 

Консультация «Что почитать 

ребенку», «Организация совместных 

игр дома». 

Изготовление макета «Безопасность на 

дорогах поселка Шпалозавода» 

пространственной среды 

Книги из серии «Почитайте 

детям». 

  

  

  

  

  

Подборка литературы для 

чтения детям. Картотека игр на 

дому. 

Привлечение к изготовлению 

макета. 

Апрель- 

май 

 

Работа с детьми 

Закрепление знаний по темам 

«Безопасность на дороге» и 

«Безопасность в природе». 

Беседа «Мы в лесу гости», «Не 

навреди животным», «Опасные 

растения», «Явления неживой 

природы». 

Д/и «Можно- нельзя». 

С/р игра «Прогулка в парке». 

Путешествие по экологической тропе 

на территории детского сада. 

  

Мониторинг знаний 

Подборка литературы и 

демонстрационного материала 

по теме «Безопасность в 

природе». Презентация 

«Правила поведения  в 

природе». 

Организация экологической 

тропы. 

  

Консультация для родителей, 

выставка книг для совместного 

прочтения с детьми. 
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Работа с родителями 

Консультация родителям «О чем 

можно рассказать ребенку на прогулке 

», «Этот удивительный мир». 

Подборка литературы для домашнего 

чтения «Писатели детям о природе». 

Закрепление знаний и умений в играх. 

  

  

   

                                   8. Личный перспективный план. 

  

Период Направления работы Способы достижения 

Сентябрь- 

октябрь 

1. Планирование работы с 

детьми на новый учебный 

год. 

2. Поиск источников 

информации по теме. 

Сбор демонстрационного материала, 

картотек игр по безопасности 

(совместно с родителями). 

Ноябрь 1. Изучение литературы, 

работа с документами по 

данной теме. 

2. Изучение исследований 

других педагогов с 

использованием Internet. 

1. Подбор литературы по теме 

самообразования. 

2. Обсуждение, обмен опытом по 

теме. 

Декабрь- 

Апрель  

1. Разработка и пополнение 

картотеки дидактических 

игр по теме. 

2. Подбор материала. 

Работа с методической 

литературой. Работа над 

развивающей средой 

группы. Оформление 

уголка группы. 

1. Индивидуальные беседы о 

значении безопасности 

жизнедеятельности для старших 

дошкольников; о средствах 

формирования представлений ОБЖ; о 

необходимости развивать 

познавательный интерес у 

дошкольников. 

Ноябрь 

 

1. Создание  макета 

проезжей части. 

Подборка 

демонстрационного 

материала по теме 

«Безопасность на дороге». 

1. Поиск информации в открытых 

источниках, обмен опытом с 

коллегами.2. Обогащение среды 

группы. 
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2. Диагностика знаний 

детей по теме 

«Безопасность на дороге». 

3.Подготовка презентации 

«Опасные профессии». 

Декабрь- 

Январь  

1.Составление картотеки 

зимних игр на прогулке.   

2. Оценка уровня знаний 

детей о безопасности на 

дорогах и вовремя 

прогулок зимой. 

3.Подборка детской 

литературы по теме 

«Безопасность». 

1. Изучение литературы и статей в 

интернете для составления картотеки 

зимних игр. 

2. Обогащение среды группы по теме 

«Безопасность». 

Февраль- 

Март 

 

1. Организация уголка 

безопасность на дороге в 

группе и на территории 

детского сада. 

1. Проведение дидактических игр с 

дошкольниками. 

 

Апрель- 

май 

 

1. Обогащение предметно-

пространственной среды 

группы по теме 

«Безопасность в природе». 

2. Повышение уровня 

мотивации у детей к 

познавательному интересу 

через игры, чтение 

литературы, викторины. 

Использовать в работе 

инновационные подходы к 

преподнесению материала. 

Составление отчета по 

проделанной работе. 

Выбор темы по 

самообразованию на 

следующий учебный год. 

1. Презентация «Поведение в 

природе», 

2. Подборка консультационного 

материала для родителей. 

3. Создание плана работы. 
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Приложение 1 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №7 

города Кропоткин МО Кавказский район 

 
 

 

 

       
Подборка занятий по теме «Безопасность» 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Подготовила: 

Воспитатель К.А. Котова 
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Конспект ООД 

Тема: «Опасная профессия» 

Цель: Учить детей составлять предложения и рассказы на основе 

рассмотренных картин об опасной профессии (пожарные). Обогатить и 

активизировать словарь (мужество, подвиг, опасность, герой, смелость и т.д.) 

Воспитывать желание и умение интонационно выражать своё восхищение, уважение к 

героям. 

Предварительная работа. 

Б.Житкова; «Кошкин дом», «Пожар «, «Рассказ о неизвестном герое» С.Маршака, 

рассматривание и обсуждение плакатов,  иллюстраций о пожаре. 

Оборудование. Набор картинок для д/и «Огонь-друг, огонь-враг», картины 

«Пожарники», «Возник пожар» и т.д., пожарник и картинки что нужно для пожарника, 

музыка метели. 

Ход проведения. 

Воспитатель. Ребята, закройте глаза. Представьте, что мы с вами на улице. Зима. 

Холодно. Мороз пробирается в рукава. Бр-р-р. И вдруг - костер. Тепло нежно 

обнимает нас. Теплеют ноги, руки, лицо. Тепло. Приятно. Подул ветер – бр-р-р, 

холодно. Костер загорелся сильнее – тепло! Приятно. Откройте глаза. Я приглашаю 

вас к нашему костру. Садитесь на стульчики (вокруг картинки). 

Давным-давно, когда у людей не было одежды, а ходили они в звериных шкурах, не 

было домов, а жили они в пещерах и норах,  им всегда было холодно. Они ели сырое 

мясо, потому что у людей  не было огня. И вот кто-то однажды долго-долго тер 

палочкой о дерево. Вдруг появился дымок и вспыхнул огонь! 

С тех пор огонь стал  для людей первым другом и помощником человека. Но иногда 

огонь бывает и опасен. Давайте разберемся огонь друг или враг? 

Развивающая игра «Друг или враг?» 

Магнитная доска, разделенная  две части. Слева нарисован добрый, улыбающийся 

Огонек, на второй половинке нарисован злой. У детей на столах картинки, по очереди 

они выходят к доске и прикрепляют картинку, объясняя свой выбор. 

Воспитатель.  Ребята, что должны делать дети в пожароопасных ситуациях? 

Дети. Немедленно покинуть помещение, сообщить взрослым, вызвать пожарных по 

номеру 01. 

Воспитатель. Ребята, предлагаю вам поиграть в игру. 

Игра «Подскажи словечко». 

Деревянные сестрички 

В коробочке. Это …(спички) 

И мальчишки, и девчушки 

Знайте: спички … (не игрушки) 

Спички девочка не тронь, 

Жжется, девочка…(огонь) 
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Красный отблеск побежал 

Кто со спичками ….(играл) 

Кто в огонь бросал при этом 

Незнакомые …(предметы)? 

Вы запомнили,  друзья 

Детям спички брать…(нельзя) 

Стол и шкаф сгорели разом. 

Кто сушил белье над …(газом)? 

Дым увидел, не зевай, 

А пожарных…(вызывай) 

Чтоб не случилась в доме беда 

Советы взрослых слушай…(всегда) 

Воспитатель. С силой бушующего огня очень трудно справиться! Но есть люди, чья 

профессия — побеждать огонь. 

Как же называют людей этой профессии? 

Дети. Пожарные. 

Воспитатель. Правильно – это пожарный. Посмотрите на картинки. Что вы тут 

видите? 

 Какими качествами должен обладать пожарный? 

Подберем признаки к слову пожарный. Пожарный, какой? 

Дети.  Смелый, храбрый, сильный, находчивый, сообразительный, ловкий. 

Воспитатель. Подберем действия к слову пожарный. Пожарный, что делает? 

Дети. Тушит, выносит, спешит, тренируется и т.д. 

Воспитатель. Каких людей не возьмут в пожарные? 

Дидактическая игра «Скажи наоборот». 

Дети. Ленивых, трусливых, слабых. 

ФИЗМИНУТКА 

1-2-3-4 

Кто шагает дружно в ряд,                                     Шагают друг за другом 

Мы пожарников отряд. 

От жары горит лицо, 

Мы огонь возьмём в кольцо.                                Делают круг 

Едкий дым колюч и горек.                                    Складывают руки 

Тут поможет лишь топорик.                                  «Топориком»                    

Пламя в щели так и бьёт.                                    Делают махи руками 

Прорублю я в стенке ход. 

Багром дотянусь до горящих досок,                  Поднимаются на носки 

Лопатою пламя зарою в песок.                            Изображают движения 

лопатой. 
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Беседа о профессии. 

Воспитатель. Во что одеты пожарные? 

Дети. Они носят специальную одежду из брезента, на голове  - стальная каска, на 

ногах прочные и удобные сапоги, ведь пожарный бесстрашно идет в огонь. 

Воспитатель. На чем передвигается пожарный по городу? 

Дети. На пожарной машине. 

Воспитатель. Почему пожарной машине все уступают дорогу? 

Дети. Она красного цвета, едет на большой скорости с сиреной и мигалкой. 

Воспитатель. Как и чем тушат огонь? 

Дети. Пожарные тушат пожар водой из специальных шлангов. 

Воспитатель. Эти специальные шланги называют  «рукавами». Воду в шланги 

накачивает насос, который пожарные привозят на пожарной машине. Кроме того 

пожар тушат специальной пеной, содержащейся в огнетушителях. 

Воспитатель. Как пожарные попадают на верхние этажи? 

Дети. Пожарным помогает высокая складная лестница, по которой они проникают 

внутрь. 

Воспитатель. Профессия пожарного нелегкая, требует большого мужества. Первый 

вопрос, который задают прибывшие пожарные это: «Есть ли в горящем помещении 

люди?». Рискуя своей жизнью, пожарные спасают людей из огня, разыскивая их в 

дыму и пламени. Особо отличившихся на пожаре награждают медалью «За отвагу на 

пожаре». 

Воспитатель. Что необходимо делать, чтобы стать пожарным? 

Дети.  Нужно много тренироваться. 

Воспитатель.Составьте предложение со словом «пожарный».  Покажите столько 

пальцев, сколько слов в  этом предложении. 

Воспитатель. Пожарный тушит пожар. 

Воспитатель. Сделайте предложение длиннее. 

Воспитатель. Давайте попробуем связать все предложения, чтобы получился рассказ. 

Воспитатель. Дидактическая игра:  «Что нужно пожарнику». 

Ребята,  я предлагаю вам взять картинку пожарника у вас на столах и в тарелочках 

найти предметы необходимые пожарнику,  и положить их возле пожарника. 

Справились? Молодцы, ребята! 

Дидактическая игра:  «Слушай внимательно» 

- Задаю вопрос,  а дети хором должны отвечать: «Это я,        это я,        это все мои 

друзья». 

- Кто, услышав запах гари, сообщает о пожаре? 

- Кто из вас, заметив дым, закричит: "Пожар, горим!" 

- Кто из вас шалит с огнем  утром вечером и днем? 

- Кто, почуяв газ в квартире, открывает окна, двери? 

-Кто от маленькой сестрички незаметно прячет спички? 
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-Кто из вас шалит с огнем? Признавайтесь честно в том. 

-Кто костров не разжигает и другим не разрешает? 

Воспитатель. 

Ребята, занятие наше подошло к концу. 

Скажите, пожалуйста, что вам понравилось? 

Что вы узнали нового? 

Интересно было? 

-Молодцы ребята, поработали мы хорошо, спасибо вам. 
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Макет дороги и дидактический куб по ПДД 

  из вторичного сырья. 
Для организации обучения дошкольников правилам дорожного движения очень важно 

создать в ДОУ специальные условия по построению предметно-развивающей среды. 

В нашей группе она пополнилась новым компонентом "настольный макет по 

изучению правил дорожного движения". 

Назначение: обучение игровому моделированию, формирование безопасного 

поведения на проезжей части. 

Задачи: 

- познакомить детей с правилами дорожного движения, назначением и сигналами 

светофора, с дорожными знаками, расширить знания о правилах безопасного 

поведения детей на улице; 

- активизировать детей на самостоятельную деятельность в уголке ПДД, 

Игровой макет можно использовать для развития мелкой моторики, зрительного 

восприятия, социально-бытовой ориентировки, ориентировки в пространстве 

На макете отражены все необходимые компоненты для детей дошкольного возраста. 1. 

Перекресток четырехсторонний, дорога с разметкой: "зебра", "прерывистая 

разделительная полоса". 

2. Дорожные знаки можно добавлять в соответствии с возрастом. 

Применение этого макета очень многообразно. Использовать его можно и в 

самостоятельной деятельности детей, и в сюжетно-ролевых играх, а также на 

практических занятиях, где дети моделируют ситуацию на дороге и для проверки и 

мониторинга знаний детей по ПДД. 
 

 

 

Для создания макета дороги мне понадобилось: коробка из под офисной бумаги, 

самоклеящаяся бумага разных цветов, ножницы, клей, линейка, карандаш, коробочки 

из – под медикаментов, маленькие машинки – игрушки, картинки полицейского и 

деревьев. 
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Основу я обклеила самоклеящейся бумагой полностью 

 

Потом разделила дорогу скотчем и бумагой зелёного цвета на отдельные зоны 

 

Нанесла разметку самоклеящейся бумагой белого цвета, сделала стоянку для машин, 

тротуары. 

 

Для домов я использовала бумажные коробочки от медикаментов, которые обклеила 

самоклеящийся бумагой, дополнила знаками дорожного движения, фигуркой 

полицейского и т. д.  

 

Кармашки внешнего куба сделала из обычных файлов,  
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в которые вложила карточки- загадки о ПДД, карточки- стихи по ПДД, карточки о 

дорожных знаках, карточки- картинки о ПДД, Все карточки мне помогли сделать 

родители совместно с детьми. 
 

 

                                           

             

 
Вот такой макет у нас  получился! 
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Приложение 2 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №7 

города Кропоткин МО Кавказский район 

 
 

 

 

       
Подборка бесед по ПДД в детском саду 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Подготовила: 

Воспитатель К.А. Котова 
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Подборка бесед по ОБЖ детском саду. 

                                     

                                                             Содержание: 
      №1 - «Гололед» 

№2 - «Осторожно! Сосульки (снег с крыш)» 

№3 - «Как песок может стать опасным» 

№4 - «Кошка и собака - наши соседи» 

№5 – «Как был наказан любопытный язычок» 

№6 – «Мы идем на экскурсию (пешая)» 

№7 – «Ура! Мы едем на экскурсию (на автобусе)» 

№8 – «Дежурство по столовой» 

№9 – «Как вести себя в жару» 

№10 – «Зимой на горке» 

№11 – «Мы любим трудиться» 

№12 – «Правила поведения на участке д/с во время прогулки» 

№13 – «Насекомые - польза и вред» 

№14 – «Как вести себя во время проведения подвижных игр» 

№15 – «Осторожно - растения и грибы на участке д/сада» 

№16 – «Наблюдаем, но правила безопасности не забываем» 

№17 – «Мы любим праздники в д/саду» 

№18 – «Как вести себя в группе» 

№19 – «Передвигаемся по д/саду» 

№20 - «Зимние дороги» 

№21 - «Морозы  жестокие в этом году» 

№22 -  «Игры на модулях» 

 

Беседа №1 
Тема: «Гололед» 

Цель: знать правила безопасности в зимнее время- в гололед; уметь по картинкам 

определять опасную ситуацию; описывать ее, и правила, которые надо 

соблюдать, чтобы не получить травму и не  погибнуть. 

Материал: картинки – знаки с изображением гололедицы. 

Ход беседы: 

1. Воспитатель читает детям стихотворение «Гололед»: 

Подморозило с утра, 

Нет вчерашнего тепла, 

На дорогах гололед, 

И машины все несет. 

Тротуары, как каток, 

Сделать бы еще шажок, 

Но подошва подвела-Очень скользкая она. 

Сколько бед от гололеда! Есть для дворников работа- 

Соль насыпать и песок, 

Чтоб пройти прохожий мог. 
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2.  Беседа о гололеде. Объяснение слова «гололед». 

3.  Вопросы к детям: 

-Какая зимняя погода способствует образованию гололеда? 

-Почему в гололед происходит много аварий на дорогах? 

-Почему в гололед люди часто получают травмы? 

-Как обезопасить себя в гололед? 

-Какие дорожные службы и как помогают людям в гололед? 

4.  Рассматривание картин- знаков гололедицы, предложить детям определить, о 

чем предупреждает знак, и что не надо делать, как предупредить получение 

травмы зимой в гололед? 

 Запомнить правила: не толкаться, не бегать, не играть на скользкой дороге, 

 не подставлять подножки товарищам, не бороться, идти осторожно, не кататься; 

 если кто-то упал, помочь подняться, звать на помощь взрослого! 

5.  На улице - помочь дворнику посыпать скользкие дорожки песком. 

 

Беседа №2 
Тема: «Осторожно сосульки  /снег с крыши/» 

Цель: дать знания о том, что сосульки могут быть опасны для человека (если 

упадут с крыши- травма, если облизывать или есть- ангина); учить уберечься от 

сосулек в конце зимы- начале весны, подчиняться правилам безопасности, уметь 

предвидеть опасность. 

Материал: сюжетная картина (тетрадь «Безопасность»№4, зад.7); логическая 

картина «Как Вася заболел?» 

Ход: 1.Загадка-                           

 Я прозрачна, как хрусталь, 

С крыши я зимой свисаю. 

Только очень, очень жаль, 

Что в тепле я быстро таю. (Сосулька) 

2.Рассматривание сюжетных картин и беседа по ним. 

Попросить рассмотреть картинки и рассказать, что на них изображено. Обсудить с 

детьми, чем может быть опасна та или иная ситуация. Чем опасны сосулька или 

обледенелые комья снега, которые сбрасывают с крыши? А как поступить 

правильно, как можно оградить себя от опасности? 

Попросить детей вспомнить случаи из жизни, когда кто- либо пострадал в 

подобных ситуациях. Попросить детей подумать, какие меры предосторожности 

можно принять, чтобы предупредить окружающих об опасных зонах. Вместе 

прийти к выводу, что такие зоны необходимо оградить. Придумать различные 

виды ограждений: веревка с красными флажками,  деревянные или 

металлические заграждения, щиты или заборы. 

ПРАВИЛА! Напомнить детям, что ни в коем случае нельзя: 

- Играть там, где с крыши свисают сосульки или может упасть снег! 

- Подходить и трогать свисающие сосульки! 

- Нельзя сосать и есть сосульки! 

- Не кидайся сосулькой или снегом! 

- Будь внимательным и наблюдательным! 

- Умей заранее предвидеть опасность и избегать ее! 
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- Помимо собственной безопасности, заботиться о безопасности других 

  (например, взять за руку и отвести подальше от опасного места малышей)! 

 

Беседа №3 

Тема: « Как песок может стать опасным» 

Цель: Показать ребенку игры с песком и предупредить его, что играть с ним 

небезопасно: нужно быть внимательным и следить, чтобы песок не попал в 

глаза, рот, нос, одежду, голову. 

Материал: 2 куклы- Неумейки, доктор Айболит, игрушки и пособия для 

                     игры с песком. 

Ход:  Приходят 2 куклы- Неумейки. Играют с песком и все время балуются: 

кидаются в друг друга  песком и попадают в глаза (Приходится обращаться  к 

доктору Айболиту и лечить их); копают ямку слишком резво и попадают на 

голову и пачкают волосы- приходится мыть; захотели посмотреть, как течет 

сухой песок, поднимая руки слишком высоко и попали песком в рот, в нос (а в 

песке могут жить микробы- можно заболеть или задохнуться),  запачкали 

одежду друг друга- вся одежда в песке, грязная. 

И другие ситуации. 

Дети обсуждают каждый раз ситуацию и делают выводы (учат Неумеек)– как надо 

правильно вести себя, чтобы не приключилась беда,  и запоминают 

ПРАВИЛА: 

-не кидаться  песком, не разбрасывать его, играть осторожно, не поднимать руки с 

песком высоко, надо копать и строить из песка спокойно, аккуратно, не 

толкаться в песочнице и возле песочницы, не разбрасывать игрушки и пособия 

для игр с песком, пользоваться ими бережно; 

-ни в коем случае не три грязными (после игр с песком) руками глаза, лицо, вымой 

сначала руки. 

 А если все- таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, вымой их быстрее водой, и 

обязательно скажи об этом  взрослым (воспитателю). 

                                                              

Беседа №4 
Тема: «Кошка и собака- наши соседи»» 

Цель: Разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными; 

Учить заботиться о своей безопасности. 

Материал: д/упражнение- «Как это случилось?» (В гр. №7) 

Ход: 1.Загадки: «Мордочка усатая, шубка полосатая, часто умывается, а с водой не 

знается» (кошка). 

«Гладишь- ласкается, дразнишь- кусается» (Собака). 

2. Воспитатель рассказывает:  «Иногда, когда мы играем на участке д/сада, к нам 

приходят собаки или кошки. Мы, конечно же, все любим животных, заботимся о 

них, знаем, как с домашними животными обращаться, что они любят. Но мы не 

знаем, чьи эти животные. Скорее всего, они бездомные. 

-А можно ли трогать, брать на руки чужих или бездомных собак и кошек? Почему? 

 Да, вы правы. Нельзя! Они могут оказаться агрессивными, бешенными. Уличные 

кошки и собаки могут быть больны чем-то заразным. Их можно и нужно 
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кормить, но гладить и играть с ними опасно. Тем более нельзя дразнить и 

мучить животных. 

Важно помнить, что животные наиболее агрессивны во время еды и когда около 

них находятся их маленькие детеныши. 

Запомните ПРАВИЛА! 

- Не убегайте от собаки на улице. Собаки преследуют убегающих. 

- Не гладьте незнакомых животных и не берите их на руки! Они могут оказаться 

больными, заразными, у них могут быть клещи или блохи или они могут 

неправильно среагировать на вашу ласку и  укусить без предупреждения. 

- Не смотрите пристально собаке в глаза, она может принять этот взгляд за вызов. 

-Если вы встретитесь с собакой в узком проходе или проулке, уступите ей место, 

встаньте боком к собаке. 

-Не трогайте чужую кошку или собаку. Даже при хорошем отношении с твоей 

стороны они могут чего- то испугаться и в целях самозащиты оцарапать или 

укусить. 

- не целуйте (они часто роются в земле и у них на  морде  много микробов) 

  и не дразните животных ( они могут терять терпение и укусить); 

-не подходите к ним сзади. 

-Не буди спящую собаку. 

 

Беседа №5 
Тема: «Как был наказан любопытный язычок» 

Цель: дать  детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, что 

нельзя к ним прикасаться языком, губами и  голыми ручками; научить 

заботиться о своей безопасности, предупредить несчастный случай. 

Материал: сюжетная картина. 

Ход: Рассматривание и обсуждение сюжетной картины. Объяснение, почему так 

случается зимой с железными предметами. Придумывание рассказов. 

Показать (если это все- таки случилось),  как помочь пострадавшему (с помощью 

чистого пальца или носового платка, осторожно отогревать предмет рядом с 

языком или губами, ни в коем случае не отрывать насильно) 

Помочь запомнить ПРАВИЛО- 

- Никогда зимой не прикасайся язычком, губами и голыми руками к железным 

предметам! Они приклеятся и не оторвать.  Это очень опасно для здоровья. 

-Не отрывать с силой, если несчастье все- таки с тобой  случилось. 

-Звать на помощь взрослого, если с кем- то из твоих товарищей произошло такое. 

Проведение опыта:  Показать на улице, как мокрая тряпочка приклеивается к   

                                     металлическому предмету и не отрывается. 

 

Беседа №6. 

Тема: «Идем на экскурсию (пешая экскурсия)» 

Цель: дать знания о правилах безопасности во время пеших экскурсий, учить 

подчиняться требованиям безопасности. 

Материал: Знаки: «Можно» (!), «Нельзя»(+). 

Ход: Решение проблемных ситуаций с применением знаков. 
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1 ситуация. Дети шли на экскурсию. Все шли друг за другом по- двое. Вдруг Коля 

увидел знакомого, и не предупредив воспитателя, побежал к нему. А в это время 

выехала из поворота машина. Что было дальше? (Ответы детей) 

(Знак- «Нельзя») 

Запомнить ПРАВИЛА: 

-Идти спокойно, держась за руку товарища (по-двое) за другими детьми и 

воспитателем; 

-Не отставать от других детей, чтобы не заблудиться, а держаться вместе; 

-Не выскакивать и не убегать без разрешения воспитателей; 

-Если ты заблудился, не поддавайся панике, не беги, куда глаза глядят; 

-Переходить дорогу только на пешеходном переходе («зебре») на зеленый свет 

светофора. А если нет светофора, не забудь посмотреть, нет ли машин слева, а 

на середине дороги- справа; 

- Никогда не переходить улицу на красный свет, даже если поблизости нет машин, 

дождись, когда загорится зеленый свет; 

- Нельзя идти близко с дорогой, где ездят машины и автобусы; 

-Не выбегай на мостовую за мячом или другим предметом, если они упали и 

покатились: ты рискуешь не заметить проезжающей машины и попасть под нее. 

-Идти только по пешеходной дорожке и  тротуару; 

-Не толкаться, не орать, не кричать по пути, не мешать прохожим; 

-Обходить стороной выезды с автостоянок, гаражей и других подобных мест: 

какой-нибудь автомобиль может выехать задним ходом, и его водитель не 

заметит тебя; 

-Слушаться указаний воспитателя; 

-Никогда не подходи и не садись в машину с незнакомым человеком, чтобы он ни 

говорил: на свете довольно часто встречаются злые люди, которые могут 

причинить тебе вред. 

 

Беседа №7 

Тема: «Ура! Мы едем на экскурсию! (на автобусе)» 

Цель: Учить правильно вести себя в транспорте, знать и подчиняться правилам 

безопасного поведения. 

Ход: 

1.С/ ролевая игра «Путешествие» - с обсуждением правил поведения в автобусе. 

2. Повторить с детьми ПРАВИЛА: 

-При входе в автобус и выходе из автобуса не толкайся, не выпрыгивай, не 

торопись, не ставь подножку, дождись своей очереди и держись за специальные 

поручни, смотри под ноги. 

-Не вставать с места и не передвигаться в автобусе. При резком повороте или 

внезапной остановке ты можешь сильно удариться об окно или сиденье; 

 -Не высовывай руку или голову из окна автобуса. Проходящий мимо транспорт 

может задеть тебя, что вызовет серьезную  травму; 

-Не трогай  замки, не балуйся с дверными ручками, т.к. дверь внезапно может 

открыться, и ты на полном ходу можешь вылететь на дорогу; 

-Откинься назад и обопрись о спинку сиденья, чтобы при внезапной остановке не 

отбросило сильно вперед и не удариться; 
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-Не отвлекай водителя и других детей разговорами; 

-Не шуми и не толкайся в автобусе, будь вежлив и спокоен; 

-Не прикасайся к рулю и не дотрагивайся до кнопок и рычагов управления. 

 

Беседа №8 
Тема: «Дежурство по столовой» 

Цель: учить детей правильно и безопасно для себя и окружающих накрывать 

столы; соблюдать правила безопасности при обращении с ножом, вилкой; 

закрепить представление об опасных предметах, об их необходимости для 

человека. 

Материал: д/и: «Накроем кукле стол» или «Что сначала, что потом». Можно 

использовать значки- символы: картонный лист- стол, маленькие кружки- 

блюдца, большие- тарелки, полоски- вилки, ножи и т.д. 

Ход:  

1. Д/и «Накроем кукле стол» с использованием знаков- символов или кукольной 

посуды и обязательным обьяснением правил безопасности. 

2.Чтение отрывков стихотворения (полная версия в кн. «Ребенок за столом» стр.4) 

-Мы дежурные сегодня. Будем няне помогать, 

Аккуратно и красиво Все столы сервировать. 

-Мы тарелки всем поставим Вилки, ложки и ножи. 

Не спеши, как класть, подумай, А потом уж разложи. 

-От тарелки справа нож, Ложка рядышком лежит, 

Нож от ложки отвернулся, На тарелочку глядит. 

-Ну а слева от тарелки Нужно вилку положить. 

Когда станем есть второе, Будет с вилкой нож дружить. 

3.Правила: -Не размахивай вилкой, ножом или другим столовым прибором; 

-Всегда бери по одному предмету и неси аккуратно; 

-Накрывая столы, не торопись, не бегай, не играй, делай все спокойно; 

-Нож  и вилку неси острием вниз; 

-Не поднимай высоко и не подноси к глазам вилку, нож; 

-Не подходи и не притрагивайся к кастрюлям и чайникам с горячей пищей; 

-Не балуйся и не играй с ножом и вилкой. -Накрывая столы, не отвлекайся; 

-Не мешайте дежурным накрывать столы; - не бегайте, когда накрывают столы. 

 

Беседа №9. 
Тема: «Как вести себя в жару на участке?» 

Цель: учить детей без напоминания взрослых надевать головной убор (панамку, 

косынку и др.), закреплять умение правильно наливать воду из чайника в чашку, 

соблюдать правила нахождения на солнце, чтобы не перегреваться. 

Материал: сюжетная картина с изображением 2 девочек- одна сидит под «грибом», 

а вторая загорает под палящим солнцем и получила солнечный ожог. 

(Можно придумать и нарисовать другие картинки) 

Ход: 1.Рассматривание картины. 

Вопросы к детям: -Что изображено на картинке? 

- Кто из девочек поступил правильно? Почему? 

- А что случилось со второй девочкой? Как это произошло? 
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- Что нужно делать теперь? 

- А как мы ведем себя на улице в жару? 

-Что нужно делать, чтобы не  случился солнечный удар? Солнечный ожог? 

2.Игра «Закончи предложение» -Чтобы не обидеть папу, Я одену с 

лентой…(шляпу). 

Неразлучные друзья Веревка и прищепка. 

Не разлучные в жару Я и моя …(кепка) 

-Сильно солнышко печет?- Спрашиваю маму. 

Одеваю я в жару Белую …(панамку). 

    3.Помочь запомнить правила: 

-На прогулку летом обязательно надевай легкий головной убор (шляпку, косынку, 

кепку, панамку)! 

-В жару пей больше жидкости- воды, морсов или соков! 

-Нельзя находиться долго на солнышке! Играть лучше в тени! 

-В жару носи легкую одежду, которая защитит твои плечи, спину и грудь от 

солнечных ожогов. Носи в жару темные очки. 

-Не бегай босиком в жару по асфальту. 

-Не увлекайся в жару подвижными играми на солнцепеке: не доводи до того, чтобы 

тело было мокрым от пота. 

-Если вдруг почувствуешь слабость, головокружение или подташнивание, 

немедленно уходи в тень и скажи воспитателю о своем самочувствии. 

-Смотри за товарищами, не перегрелись ли они, не покраснели ли лицо и тело. 

Если замечаешь такое, пригласи их в тенек и скажи об этом воспитателю. 

 

Беседа №10 
Тема: «Зимой на горке» 

Цель: Учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки; 

            Развивать выдержку и терпение- умение дожидаться своей очереди; 

            выработать желание избегать травмоопасных ситуаций. 

Ход: 
 1)Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для здоровья. 

2)Обсуждение ситуаций правильного и неправильного поведения детей на горке по 

иллюстрации или картине. 

Игра (словесная) «Хорошо- плохо». Дети оценивают ситуации, предложенные 

воспитателем, и обосновывают свою оценку в процессе общего обсуждения. 

3) Рассматривание санки-ледянки и обычных санок. 

4)Подведя выводы, с детьми сформировать правила: 

-Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках; 

-Подниматься на горку только по ступенькам; 

-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков; 

-Не кататься стоя, а только сидя; 

-Не толкать, не цепляться за товарищей; 

- Соблюдать очередность; 

-Не спрыгивать с горки; 

-Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись; 

-Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках; 
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-Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой 

  и может сбить тебя; 

-Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок; 

-Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки; 

-Не сбегай по скату; 

-Не кидайся снегом в сторону горки. 

  

Беседа №11 
Тема: «Трудовая деятельность» 

Цель: Учить детей соблюдать правила безопасности при использовании предметов 

и инструментов  во время проведения трудовой деятельности 

(лейки, тряпочки, палочки- труд в уголке природы ; 

стеки, ножницы, карандаши, кисточки- ручной труд; 

 грабельки, лопаточки, совочки, венички- труд в природе). 

Материал: «Волшебный сундучок» с предметами и инструментами 

Ход: 

 1.Игра с «Волшебным сундучком». Загадать загадку о предмете.  Обсудить 

полезные и опасные стороны этого предмета. 

- Для чего нужен?   

-Когда невозможно обойтись без этого предмета?   

-Чем он может быть опасен, и что делать, чтобы предотвратить травму или 

опасную ситуацию? 

 -Как  правильно им  пользоваться? 

2. Выучить пословицу: «Каждой вещи - свое место». 

3. Подвести детей к мысли, что, если подчиняться правилам безопасности при 

использовании этих опасных предметов, они приносят много радости и пользы. 

Повторить правила: 

 - острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места; 

-Не размахивай и не тычь в лицо другим; 

-Ножницы при работе должны быть направлены от себя и находиться на уровне 

груди 

-Неси ножницы закрытыми, острые концы зажаты в кулаке (показ); 

-После работы ни один из этих предметов не оставляй без присмотра, убери на 

место; 

-Не отвлекай других, если они работают с ножницами, граблями, лопаточкой и др.; 

-Не толкайся, не отбирай у других; 

-Не бегай с опасными предметами; 

-Делай свою работу спокойно,  не  отвлекаясь! 

    

Беседа №12 
Тема: «Правила поведения на участке д/сада во время прогулки» 

Цель: Учить детей соблюдать правила безопасного поведения на участке д/с; знать 

границы своего участка;  напомнить об опасностях, которые подстерегают их на 

участке. 

Материал: Иллюстрации 
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Ход: Воспитатель демонстрирует детям иллюстрацию и (можно прочитать 

стихотворение об опасных предметах) рассказывает о должной реакции на 

предметы незнакомого происхождения. Показывает пакет и спрашивает, знают ли 

дети, что в нем находится. Дети не знают.  Что опасного может быть в нем? 

Выслушать рассуждения детей. Проигрывание ситуаций: 

Попросить показать нескольких детей, как бы они поступили. 

Совместное рассуждение воспитателя и детей: никогда нельзя подходить и 

открывать незнакомые сумки, пакеты! Там может быть взрывное устройство, 

отравленные предметы, опасные вещи, яды. Нужно обязательно пригласить 

взрослого и показать! 

И нельзя брать пакеты и сумки у незнакомых людей! 

Далее воспитатель проводит беседу (с использованием иллюстраций, стихов или 

загадок) о том, как себя вести правильно на участке д/сада, почему так, а не иначе 

нужно вести себя детям? 

  Запомнить правила: 

- Выходить на участок д/с и возвращаться с прогулки нужно спокойным шагом. 

- Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки. 

- Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться, 

быть   доброжелательным и  вежливым. 

-Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя. 

-Не играть с острыми предметами. 

-Не бегать с игрушками и не отбирать их у других. 

-Не разбрасывать игрушки. Это нужно не только для порядка, а в целях 

безопасности. 

Так как кто- нибудь может наступить на игрушку или другой предмет, упасть и   

 травмироваться. 

-Не кидаться  песком, землей, снегом. 

-Не подходить к собакам и кошкам. 

-Не трогать грибы и ягоды и не есть их. 

-Не ломать деревья, кусты. 

-Не махаться руками на насекомых,  не ловить и не убивать их. 

-Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас. 

 

Беседа №13 
Тема: «Насекомые- польза и вред» 

Цель: Дать знание о правилах поведения при встрече с разными насекомыми. 

Материал: предметные картинки с изображением  насекомых; 

сюжетные картины с изображением  среды обитания этих насекомых. 

Ход: Вопросы к детям: 

-Каких насекомых вы знаете? Когда появляются насекомые? Где они живут? Чем 

они отличаются от птиц? Что случится, если не будет насекомых? Чем могут 

быть опасны насекомые? Как себя вести  при встрече с ними? 

Стих: Меня ужалила пчела. 

Я закричал: «Как ты могла?!» 

Пчела в ответ: «А ты как мог 

Сорвать любимый мой цветок? 
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Ведь он мне был ужжасно нужжен: 

Я берегла его на ужжин!» 

Подвести детей к мысли, что в природе все взаимосвязано, а жестокое и даже 

небрежное отношение с ней ухудшает жизнь человека. Насекомые приносят 

большую пользу, но иногда от них можно пострадать. 

Необходимо знать, как защищаться от насекомых: 

-Надо смазывать открытые части тела средствами (созданными специально для 

детей), отпугивающими насекомых! 

-Ни в коем случае не трогайте осиное гнездо! 

-Если около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на другое место! 

-Если пчела все же ужалила, то надо удалить жало, ужаленное место протереть 

содовым раствором или приложить лепестки календулы. 

-Не ловите и не убивайте насекомых! 

-Не стойте около муравейника! 

 

Беседа №14 
Тема: «Как вести себя во время проведения подвижных игр?» 

Цель: Учить умению контролировать свое поведение: сдерживать себя и 

прислушиваться 

 к мнению других, совершенствовать себя как личность через общение с людьми; 

учить 

согласовывать свои действия с действиями партнера. 

Ход: Проблемная ситуация: «Испорченная игра» (можно, используя сюжетную 

картину). 

Вопросы к детям:- Почему у ребят не получилась игра? 

-Что им можно посоветовать? 

-Что нужно делать, чтобы научиться играть без ссор, обид и травм? 

-Как вы думаете, если говорить всем вместе, перебивая друг друга, можно о чем-то 

договориться? 

- Давайте из ваших советов мы составим правила, напишем их, и прикрепим к 

доске. 

Первое правило: 
-Говорите  по- очереди, не перебивая друг друга! 

-Ребята, а вам нравится, когда в игре кто-то один командует, не слушая мнения 

других детей? Нет? Почему? 

Тогда второе правило: 

-Когда скажешь свое мнение, спроси остальных: «Вы согласны?»; «А как вы 

думаете?»; 

-Считайся с мнением друзей! 

Третье правило: - Делись игрушками, не жадничай! 

Четвертое правило: Надо уступать друг другу, не проявлять упрямства, гордости! 

Пятое правило: Никогда не толкайся  и не наталкивайся на других во время игры! 

Смотри под ноги, будь осторожен! 

 

Беседа №15 
Тема: «Осторожно: грибы и растения на участке д/с» 
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Цель: Познакомить с  растениями нашего участка. Научить различать ядовитые 

растения, дать знания о том, что ядами этих растений человек может отравиться. 

Материал: Игра «Распутай путаницу», «Гербарий». 

Ход:  

Игра «Распутай путаницу» 

На столе лежат картинки, на которых нарисованы отдельные части растений, детям 

предлагается их соединить. 

 Можно показать детям на картинке ребенка, который лежит в больнице. 

Попросить обсудить, что с ним могло произойти. Подвести к мысли, что трогать 

и брать в рот незнакомые растения и грибы опасно. 

 Спросить у детей, какие растения на участке нашего д/с им знакомы. 

Показ растений из «Гербария». 

Обсудить с детьми, какие части есть у растений, на что похожи, названия, прочесть 

стихи или загадать загадки. Обсудить с детьми, чем может быть опасно растение 

или гриб. 

-У некоторых детей есть привычка- покусывать или жевать любую травинку. Это 

очень вредная привычка. Дети должны запомнить, что стебли, листья, цветы и 

ягоды многих растений ядовиты и могут нанести непоправимый вред здоровью 

Запомните! 

-Лучшее средство защиты от ядовитых растений- не трогать ни один цветок, ни 

один кустарник, если они тебе не знакомы, потому что опасным может быть 

даже прикосновение к ядовитым растениям: это может вызвать ожог кожи с 

пузырями и трудно заживающими ранами. 

Сбор грибов- увлекательное занятие. Но бывает и так, что грибы растут не только в 

лесу, но и в городе, в парке и на участке д/сада. 

Запомните- грибы в городе, даже если они и съедобные, опасны. Они содержат 

много нитратов, поглощают выхлопные газы, радиацию. Поэтому, встретив гриб 

на участке д/сада- не трогайте его, а покажите воспитателю, родителям. 

- Если вы все- таки потрогали растение или гриб, обязательно нужно вымыть руки с 

мылом. 

 

Беседа №16 
Тема «Мы любим праздники в д/с» 

Цель: Познакомить детей с правилами  поведения во время проведения праздников 

на улице; формировать навыки безопасного поведения; воспитывать 

взаимоуважение, добрые чувства. 

Материал: картинки или фотографии с изображением праздников в д/с, с участием 

детей. 

Ход: 1.Д/упр. «Назови праздник» (с мячом). Сядет тот, кто назовет какой- нибудь 

праздник. 

 2.Рассматривание картин. Беседа по ним. Вопросы к детям: 

-Что дети делают? Где они находятся? 

-За что мы любим праздники? 

-Какие праздники мы проводим в муз. зале?  Физ. зале? 

-А какие праздники мы проводим на улице? 

-Как дети себя ведут на празднике? 
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-А как еще можно и нужно себя вести? 

-Какие дети всегда ведут себя так? (Внимательные, вежливые, доброжелательные и 

др.) -А вы хотите быть такими же? 

-Давайте мы эти правила сейчас повторим и запишем на красивый лист 

фломастером! 

А когда пойдем на прогулку, объясним и подарим малышам эти правила и 

проведем с ними маленький праздник «Хорошего настроения». 

Итак, первое правило скажет Дима (желательно, чтобы  каждое правило  сказали 

дети): 

 Нельзя шуметь и разговаривать друг с другом, иначе не услышим 

речь героев (артистов); 

 Нельзя толкаться, наступать на ноги друг другу; 

 Не загораживать обзор другим детям; 

 Не выскакивать вперед без приглашения; 

 Не подставлять подножки; 

 Обходить лужи и скользкие места; 

 Не хватать и не дергать героев за одежду; 

 Не наталкиваться друг на друга при беге; 

 Остановиться и внимательно посмотреть перед собой, забегая за 

угол здания; 

 Строго выполнять все эти правила! 

  

Беседа №17 

Тема «Как себя вести в группе» 

Цель: Воспитывать у детей правила поведения  и общения в помещении детского 

сада (в группе, спальне, приемной). Развивать умение подчиняться правилам 

безопасности, желание беречь свое здоровье и здоровье окружающих. 

Материал: сюжетная картина (в методкабинете), Губка БОБ- кукла (или 

медвежонок). 

Ход: 1.Приходит кукла- Губка Боб Квадратные Штаны  в группу.   

Обыграть ситуации: 

*пока он «бежит» (а не идет) ударяется об угол стола; 

*затем спотыкается об брошенную игрушку; 

*захотел достать со шкафа предмет, залез на стул и упал; 

*чуть не залез на окно, увидев там собачку (игрушку); 

*когда, наконец его усадили на стул, он сидит и раскачивается. 

С детьми обсудить все эти ситуации, (воспитатель объясняет детям, что Боб- 

мягкий, а если бы  с детьми случилось такое, пришлось бы вызвать врача скорой 

помощи по тел.-03), объяснить Бобу, что он делал не правильно, почему себя так 

вести нельзя,  а как правильно себя вести (озвучить ПРАВИЛА) и 

показать  сюжетную картину. 

Привести детей к мысли, что НАДО подчиняться правилам безопасности, т.к. это 

нужно для сохранения жизни и здоровья- своего  и других людей! 

*Разбросанные игрушки могут послужить причиной падения, ушиба. Порядок в 

группе не только для чистоты, но и для безопасности! 
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*Нельзя залезать на подоконник, стол и шкафы. 

  Если не можешь достать, попроси воспитателя! 

*Очень опасно бегать по группе, спальне и приемной: острые углы мебели могут 

стать     причиной травмы, столкнувшись с другим ребенком можно получить 

сильный ушиб! 

*Не бери мелкие игрушки в рот- ты можешь нечаянно проглотить их и подавиться! 

*Раскачиваться на стуле нельзя! Потеряв равновесие, ты упадешь и ударишься! 

*Во время игр с водой следи, чтобы вода не попала на пол. 

  Мокрый пол очень скользкий, поэтому опасен для тебя! 

*Во время приема пищи не разговаривай, тщательно пережевывай пищу! 

*Обувь всегда должна быть застегнутой и удобной, без длинных шнурков! 

*Приносить в д/с жевательную резинку запрещено во избежание несчастных 

случаев! 

 

Беседа №18 
Тема: «Передвигаемся по детскому саду» 

Цель: научить детей правилам безопасного передвижения  по детскому саду; 

Воспитывать выдержку, желание осознанно правильно вести себя в  помещении 

д/с. 

Материал: карта-схема д/сада; фотографии детей: идут по коридору; поднимаются 

по лестнице (спускаются); просмотр театр.представлений в муз.зале; заходят в физ. 

зал, и т.д.. Кукла Незнайка (или взрослый). 

Ход: Вопросы к детям: 

- Куда мы ходим по д/саду? Какие помещения есть в д/с? (Музыкальный зал, 

физкультурный зал, медицинский кабинет и др.) 

- Как нужно себя вести, когда мы передвигаемся по д/с? 

Приходит Незнайка, приносит фотографии. Рассматривание и обсуждение 

фотографий. Незнайка показывает, как он себя ведет в той или иной обстановке 

(толкается, спорит, не хочет стоять с кем-то или сзади, дергает за косичку 

девочек, ущипнет, наступает на ноги, балуется, говорит громко, машет руками, 

пинается, в театре вскакивает и орет, не здоровается со взрослыми в коридоре, 

на лестнице не держится за перила). 

Объяснить Незнайке, что так себя вести ни в коем случае нельзя, и еще раз 

показывают, как нужно правильно вести себя, главное- почему так надо 

вести! Можно показать картинку, где ребенок лежит в больнице, обсудить 

ситуацию. 

Незнайка обещает  исправляться. 

Повторение правил вместе с Незнайкой (можно озвучить в магнитофонной записи): 

-Спускаясь по лестнице, идти нужно друг за другом, спокойным шагом, не 

толкаясь, держась за перила; 

-Двигаться по коридорам д/с надо спокойно, придерживаясь правой рукой стороны 

коридора; 

-Осторожно переходи пересечения коридоров, потому что ты не видишь, кто может 

идти тебе навстречу; 

-При движении по коридорам всегда смотри вперед, чтобы не натолкнуться на 

выступы в стенах или на нянечек, спешащих с кастрюлями на кухню и обратно; 
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-Коридоры и лестница- не место для игр и баловства. Помни об этом! 

-Не открывай двери ногой, также не открывай их резко, т.к. с той стороны двери 

может находиться человек, и ты его поранишь! (Ой, ребята,- Верь, не верь,- От 

меня сбежала дверь. -Прощай,- сказала,- дорогой, Ты открывал меня ногой!) 

 

Беседа №19 
Тема: «Зимние дороги» 

Цель: Расширить знания детей о правилах поведения на улице, дороге в зимнее 

время. Дать детям знания о том, что зимой дороги скользкие и водители не могут 

быстро остановить транспортное средство. На скользкой дороге машины и 

автобусы даже после торможения какое- то время скользят вперед. Воспитывать 

умение сдерживать себя, быть внимательными, не играть  на дороге. 

Ход: 1.  Рассматривание сюжетных картин  с изображением зимних дорог, улиц. 

    2.  Беседа о правилах поведения на дороге и улице в зимних условиях: * в 

гололедицу (На дорогах скользко. Вполне можно упасть. Водителю трудно 

остановить машину (автобус). В такую погоду надо быть очень осторожным. 

Нельзя перебегать перед близко идущим транспортом, так как водитель, если даже 

затормозит, машина будет на скользкой дороге передвигаться какое - то время 

дальше. Надо терпеливо ждать, когда проедут машины. А если на переходе есть 

светофор, надо дождаться зеленого сигнала светофора, посмотреть, все ли машины 

успели притормозить, и только после этого спокойно переходить дорогу.);   

*в снегопад (Стекло машины залеплено снегом и водителю плохо видно пешеходов 

и светофор). 

3.  Объяснение слов: «Снегопад», «Гололед» ( Слой плотного стекловидного льда 

(гладкого или слегка бугристого), образующийся на растениях, проводах, 

предметах, поверхности земли в результате намерзания  частиц осадков 

(переохлаждённой мороси, переохлаждённого дождя, ледяного дождя, ледяной 

крупы, иногда дождя со снегом) при соприкосновении с поверхностью, имеющей 

отрицательную температуру. Продолжается обычно несколько часов, а иногда при 

мороси и тумане - несколько суток.) «Гололедица» (Слой бугристого льда или 

обледеневшего снега, образующийся на поверхности земли вследствие замерзания 

талой воды, когда после оттепели происходит понижение температуры воздуха и 

почвы). 

Объяснить, чем они отличаются (В отличие от гололёда, гололедица наблюдается 

только на земной поверхности, чаще всего на дорогах, тротуарах и тропинках. 

Сохранение образовавшейся гололедицы может продолжаться много дней подряд, 

пока она не будет покрыта сверху свежевыпавшим снежным покровом или не 

растает полностью в результате интенсивного повышения температуры воздуха и 

почвы), 

чем опасны  для водителя и пешехода. 

 

Беседа № 20 

Тема: «Морозы жестокие в этом году» 

Цель: учить правильно вести себя в морозную погоду. 

Ход: 
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1. Д/и «Какая зима» 

2. Рассматривание зимней одежды 

3. Беседа о том, как  можно уберечься от сильных холодов. 

4. Записать правила: 

-В сильные морозы надо одеваться очень тепло 

-Нельзя без взрослых выходить на улицу 

-Нельзя оставаться на улице долго 

-Нельзя открывать дома и в садике окна. 

-Лицо смазывать специальным детским кремом от холода - «Морозко» 

-Попросить своих родителей  обязательно проводить их до самой группы. 

 

Беседа №21 

Тема «Игры на модулях» 

Цель: научить детей безопасному поведению во время игр на модулях. 

Ход: 

1. Д/у «Кто больше вспомнит».  Предложить детям вспомнить 

и называть, какое оборудование  для игр детей есть у нас во дворе д/с. 

2. Предложить детям придумать правила поведения во время 

игр на них, чтобы никто не пострадал, не получил травму. Воспитатель 

предлагает не торопиться, говорить четко, так как она эти правила будет 

записывать в альбом. 

Правила: 

-Не подходить к модулям, если на них уже играют  дети других групп. 

 Терпеливо дожидаться своей очереди, или договориться с ними о времени. 

-Не толкать друг друга во время игр 

-Не торопиться, не спеша подниматься по лесенкам 

-Не ставить подножки 

-Подниматься по лесенке и спускаться только по одному. 

-Не ссориться, не баловаться 

-Быть взаимовежливыми, и уступать друг другу! 

          3.   Прочитать правила детям и попросить повторить. 
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Приложение 3 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №7 

города Кропоткин МО Кавказский район 

 
 

 

 

       
Консультаций для родителей 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: 

Воспитатель К.А. Котова 
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Консультация для родителей 

«Безопасность ребенка дома» 
 

Каждый родитель мечтает, чтобы его ребенок был умным, веселым, здоровым. 

Чтобы ребенок был здоровым, важно не только оберегать его от опасности, но и 

формировать знания о возможных опасных ситуациях. 

Правила безопасного поведения дома нужно регулярно повторять с детьми, следить 

за их выполнением и самим родителям быть примером. Ребенок должен знать свое 

имя, фамилию, как зовут родителей, домашний адрес. 

 

Рассмотрим правила безопасности на кухне : 

- не оставляйте на видном месте спички, зажигалки; 

- не оставляйте горячие кастрюли, чайник и сковородки на краю плиты; 

- нельзя крутить регуляторы пламени на плите; 

- режущие, колющие предметы храните в закрывающихся ящиках, шкафах; 

- не оставляйте включенными кухонные электроприборы; 

- полиэтиленовые пакеты храните в недоступном для ребенка месте; 

- моющие и чистящие средства храните в недоступном месте. 

Электроприборы (утюг, телевизор, фен, пылесос, чайник, светильник) нельзя 

включать без разрешения взрослых. Закрывать розетки специальными заглушками. 

 

Расскажите ребенку о правилах пожарной безопасности, что пожар – это очень 

страшно, что огонь очень быстро распространяется. Могут сгореть все вещи, квартира, 

часть дома, могут погибнуть люди. 

 

Как вести себя в случае пожара: 

- выбежать на улицу или на балкон, звать на помощь взрослых; 

- нельзя прятаться в шкафу или под кроватью; 

- если помещение в дыму, нужно дышать через мокрую ткань. 

Задача родителей быть предусмотрительными и внимательными. Надо 

объяснить ребенку, как опасно открытое окно. Родитель должен знать, что москитная 
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сетка не удержит ребенка, он может выпасть вместе с ней. На окно можно поставить 

ручку со специальным детским замком с ключом. 

Нельзя оставлять ребенка одного во время купания в ванной, нужно регулировать 

температуру воды, следить, чтобы ребенок не подскользнулся. Учить, закрывать за 

собой кран с водой, можно затопить квартиру. 

 

Так же родители должны помнить о предметах, которые надо хранить в безопасном 

от детей месте, это лекарства, бытовая химия, сигареты. 

 

Для закрепления данного материала, предлагаю вместе с детьми посмотреть 

мультфильмы о безопасности дома : Смешарики «Игры с огнем», Три котенка «В 

проводах гуляет ток», «Газ – невидимка», «Океан в ванной», Спасик «Спасик на 

пожаре», Фиксики «Электрочайник», Аркадий Паровозов «Газ», «Спички», «Не 

залезать на подоконник». 

 

Надеюсь, эта консультация была вам полезна и вы сейчас обратите внимание на 

предметы в вашей квартире и обязательно будете беседовать с ребенком. 

Маленький ребенок или дошкольник, он все равно должен быть под присмотром 

взрослого. 
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Консультация для родителей «Я и мой ребенок на улице» 

Современную жизнь невозможно представить без автомобильного транспорта. С 

возрастанием интенсивности движения на улицах и дорогах постоянно повышаются 

требования ко всем участникам движения. Практически ежедневно мы выступаем в 

роли пешеходов и пассажиров общественного транспорта. Во всех странах 

существуют нормы поведения на улице, единые и для пешеходов, и для водителей, и 

для пассажиров. Однако часто мы сталкиваемся с тем, что люди, находящиеся рядом с 

нами, пренебрегают элементарными правилами, тем самым показывая неуважение, 

как к пешеходам, так и к водителям. А ведь даже незначительное нарушение этих 

правил может иметь трагические последствия. 

Безопасное поведение на улице и детский травматизм – очень острая проблема. С 

каждым годом возрастает количество несчастных случаев с детьми. Каждое дорожно – 

транспортное происшествие, в которое попал ребёнок, - это прямой укор взрослым. 

Это происходит потому, что дети не владеют правилами безопасного поведения во 

дворе, на улице или дороге современных городов города и, нарушая их, не осознают 

возможных опасных последствий своих действий. 

Часто, представленные самим себе, дети, особенно старшего дошкольного возраста, 

не осознают реальных опасностей на дороге. Дети ещё не могут правильно определить 

расстояние до приближающегося автомобиля, его скорость, они полагаются на 

собственную быстроту и ловкость. Очень часто дети считают вполне естественным 

затеять весёлую игру около проезжей части или выехать на проезжую часть на 

велосипеде. 

Как же избежать опасностей на улицах города и на дороге? 

Безопасность детей на дорогах – это обязанность, которая требует 

от родителей большой ответственности и этим ни в коем случае нельзя пренебрегать! 

Задача каждого родителя воспитать дисциплинированного пешехода. Для 

безопасного поведения на улицах города необходимо, прежде всего, сформировать 

правильное внимание ребёнка, его способность сосредоточится на дорожной 

ситуации. 

Необходимо помнить, что это сегодня ребёнок всюду ходит за ручку с мамой и 

папой, а завтра он станет самостоятельным пешеходом и пассажиром городского 

транспорта. 

Основной способ формирования навыков поведения – наблюдение, подражание 

взрослым, прежде всего родителям. Многие родители, не понимая этого, личным 

примером обучают детей неправильному поведению на дороге. 
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Любая подготовка пройдёт зря, если сами родители в присутствии ребё нка 

нарушают правила: не правильно переходят дорогу в неположенном 

месте, «срезая» путь по диагонали или на красный сигнал светофора, посылают 

ребёнка переходить или перебегать дорогу впереди взрослого. При переходе через 

дорогу необходимо помнить, что детей надо крепко держать за руку и быть готовым 

удержать при попытке вырваться - это типичная причина несчастных случаев. 

Не нарушайте правила! Всегда помните, что дети беру с вас пример. 

Детям необходимо разъяснить нормы поведения на улице : 

1. Переходить улицу только на зелёный сигнал светофора. 

2. Ходить можно только по специальным пешеходным дорожкам – тротуарам, а не по 

проезжей части. 

3. Пользоваться подземными переходами там, где они есть. 

4. Прежде чем переходить дорогу, нужно посмотреть влево. Дойдя до середины 

дороги, посмотреть направо. 

5. Переходя дорогу, останавливаться и задерживаться посреди пешеходного перехода 

или просто так стоять нельзя! 

6. Не выбегать на дорогу перед едущими машинами. 

7. Входить в транспорт и выходить из него можно только после полной остановки. 

8. Автобус и троллейбус следует обходить сзади, а трамвай – спереди. 

9. Находясь с друзьями на тротуаре, старайся не занимать его целиком, нельзя играть в 

подвижные игры и мешать пешеходам. 

10. Детям младше 14 лет нельзя выезжать на велосипеде на проезжую часть. 

 

Объясните детям, что «дорога не терпит шалости – наказывает без жалости!» 

Уважаемые родители! Выучите с детьми наиболее безопасный путь следования из 

дома до детского сада и обратно! 

У детей должен быть выработан твёрдый навык в соблюдении норм поведения 

на улицах города, и родители должны быть тому главным примером! 

В целях повышения безопасности на дороге ПДД пополнились новым условием – 

всех пешеходов, особенно в тёмное время суток при следовании по обочине дороги 

или переходе проезжей части вне населённого пункта, обязали иметь на одежде 

светоотражающие элементы: ленты, наклейки. Можно приобрести светоотражающие 

браслеты, значки, которые потом легко снять. Их можно одеть детям на руку, ногу или 

прикрепить к одежде, рюкзаку. 

Уважаемые родители, пожалуйста, не забывайте о безопасности детей во время 

поездок на автомобиле! При перевозке детей до 12 лет в автомобилях обязательно 

используйте специальные детские удерживающие устройства, которые значительно 

снижают риск травм и тяжесть последствий в дорожно – транспортных 

происшествиях. 

Самое главное – не оставляйте детей одних на улице без присмотра! 
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Консультация для родителей 

« Светоотражающие элементы -ребенок в безопасности » 

 

 14 ноября 2014 года премьер-министр РФ Дмитрий Медведев подписал 

постановление Правительства о внесении изменений в Правила дорожного 

движения. Теперь «при движении по обочинам или краю проезжей части в темное 

время суток или в условиях недостаточной видимости вне населенных пунктов 

пешеходы обязаны иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и 

обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств».  

Нововведения вступили в силу с 1 июля 2015 года. А нарушение правил грозит 

пешеходам предупреждением или административным штрафом в размере 500 рублей. 

Применение светоотражающих элементов при передвижении в пределах населенных 

пунктов по-прежнему носит рекомендательный характер. Но как показывает практика, 

в определенных ситуациях следовало бы обязать всех пешеходов, а особенно детей, 

носить фликеры на верхней одежде, сумках или рюкзаках.  

Согласно печальной статистике, водители автотранспорта не всегда замечают в 

тёмное время суток детей на дорогах. Восемь из десяти водителей, совершивших наезд 

на ребёнка, попросту не увидели его. Дети в возрасте от 5 до 10 лет умирают от ДТП 

больше, чем от каких-либо других несчастных случаев. Присутствие 

светоотражающих элементов на детской одежде может значительно снизить детский 

травматизм на дорогах. Поэтому, родителям следует позаботиться о дополнительных 

мерах безопасности своего ребёнка.  

Не последнюю роль в этом играет одежда, а точнее её цвет и светоотражающие 

элементы. При проведении научного исследования было установлено, что видимость 

пешехода на дороге связана с цветом его одежды: в жёлтой одежде пешехода видно на 

расстоянии 37 м; в красной одежде – на 24 метра; в белой одежде – на 16.76 м; в синей 

одежде – на 17 метров; в чёрной одежде не видно совсем. По мнению американской 

администрации федеральных скоростных дорог, «… человек даже в одежде чёрного 

цвета, но имеющий светоотражающий элемент размером с большой палец руки, виден 

с более дальнего расстояния, чем человек, полностью одетый в белое, а риск быть 

сбитым в темноте снижается в 8 раз». Также исследованием было установлено, что 

водитель заметит пешехода со светоотражающим элементом на одежде или рюкзаке с 

расстояния 150 метров. Уважаемые родители, обеспечьте безопасность дорожного 

движения детей! Используйте светоотражающие элементы на одежде своего 

ребёнка. Это является самым эффективным способом снижения риска дорожно-

транспортных происшествий. Вы можете выбрать любую цветовую гамму и дизайн 

светоотражающих элементов. Светоотражающие элементы не испортят внешний 

вид детской одежды, а наоборот сделает её более привлекательной. 
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Консультация для родителей: 

«Безопасность детей в зимний период» 

 

 
 

Зима  – пора интересных дел, новых впечатлений.  Чтобы избежать непредвиденных 

ситуаций с детьми в зимнее время, убедительно просим Вас позаботиться  о 

безопасности ваших детей.  

Помните, что в это время значительно увеличивается риск уличного и бытового 

травматизма. 

Правила безопасной прогулки 

 Наденьте ребенку шапку, шарф, варежки и застегните куртку, не выходя из 

дома, чтобы холодный воздух не проник под одежду. 

 Если вы вместе с ним на улице, следите за тем, чтобы он не бегал и не толкал 

других детей, объясните ему, что можно получить травмы. 

 Объясните, что при игре в снежки нельзя их бросать их в голову. 

 Не позволяйте детям строить снежные тоннели, которые могут обвалиться. 

 Расскажите ребенку, что нельзя есть снег и грызть сосульки, а также 

облизывать металлические поверхности. 

 Не позволяйте ему прыгать в сугроб, ведь под снегом могут быть разбитые 

бутылки, камни, мусор. 

 Безопасность при катании на санках 

 Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей. 

Если санки оснащены ремнями безопасности, то обязательно пристегните 

ребенка. 

 Не разрешайте ребенку прыгать с трамплинов на санках, так как это может 

привести к травмам. 

 Обязательно присматривайте за ребенком, когда он катается на санках. Если 

при катании ребенка на санках вам необходимо перейти дорогу, его 

необходимо высадить из санок. Не катайтесь с ребенком вместе на одних 

санках. 

Безопасное катание на горках 
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 Расскажите ребенку, что на горках нужно вести себя аккуратно и 

дисциплинированно, соблюдать очередь при спуске. 

 Убедитесь в безопасности горки сами, перед катанием внимательно изучите 

местность. Проследите за тем, чтобы горку не перекрывали деревья, кусты, 

столбы уличного освещения или заборы. 

 Катайте ребенка с маленьких пологих горок. 

 Запретите ему кататься с горки стоя. 

 Запретите ребенку кататься с горок, которые расположены рядом с дорогой, 

водоёмом. 

 Научите малыша правильно падать: во время падения нужно стараться 

перевернуться на бок, согнув и поджав колени. 

Безопасное катание на «ватрушках» 

 Для «ватрушек» нельзя выбирать горки с уклоном больше 20 градусов, 

 Нельзя использовать их в местах, где есть трамплины. 

 Садиться в «ватрушку» нужно, как на стул - откинуться назад и согнуть ноги в 

коленях. 

 Нельзя прыгать на нее с разбегу, при спуске лежать на ней, катиться друг на 

дружке и толпой. 

 Не надо также связывать «ватрушки» паровозиком: если перевернется одна, 

то же произойдет и с остальными. 

 Перед началом катания нужно убедиться в отсутствии по ходу движения 

деревьев, камней, заборов и других препятствий. 

 Во время спуска нужно следить за тем, чтобы не пересекать маршруты других 

катающихся. 

 Необходимо помнить, что на «ватрушках» нельзя кататься стоя, привязывать 

их к транспортным средствам, таким как автомобиль, квадроцикл, снегоход. 

 Спуск с горы должен иметь пологую площадку для остановки. Особая 

опасность - спуски, выходящие прямо на проезжую часть. 

 Дети не должны кататься с горок бесконтрольно. 

Правила безопасного поведения при гололеде 

 Подберите ребенку удобную, нескользящую обувь с подошвой на 

микропористой основе. 

 Объясните, что необходимо смотреть под ноги, обходить замерзшие лужи, 

склоны, лестницы. 

 Не позволяйте ребенку торопиться и бежать через проезжую часть, 

объясните, что машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу. 

 Расскажите, что передвигаться нужно осторожно, наступая на всю 

подошву. 

 Объясните ребенку, что во избежание падающей сосульки или 

обледенелой ветки нельзя ходить вблизи зданий и деревьев. 

 Предупредите: если он поскользнется, необходимо присесть, чтобы 

снизить высоту падения и смягчить удар о землю, сгруппироваться и 

упасть на бок. 
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Правила безопасного поведения на льду 

 Объясните ребенку, что выходить на лед очень опасно, и расскажите об 

опасности игр на льду. 

 Предупредите его, что нельзя подходить к водоемам и проверять прочность 

льда ударом ноги. 

 Не играйте с ребенком на льду, подавая плохой пример, ведь дети копируют 

поведение родителей. 

ПОМНИТЕ, что учить ребенка катанию на коньках нужно только на специально 

оборудованных ледовых площадках! 
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Консультация для родителей 

«Осторожно, гололед!» 

 

 
 

 

Подморозило с утра, 

Нет вчерашнего тепла, 

На дорогах гололед, 

И машины все несет. 

Тротуары, как каток, 

Сделать бы еще шажок, 

Но подошва подвела- 

Очень скользкая она. 

Сколько бед от гололеда! 

Есть для дворников работа- 

Соль насыпать и песок, 

Чтоб пройти прохожий мог. 

 

С наступлением зимы мы ждем много снега, но, к сожалению, снега совсем 

мало, зато заморозки чередуются с оттепелью. А это, как известно,  наилучшие 

условия для гололеда. Гололед представляет для нас с вами, уважаемые родители, 

наибольшую опасность, особенно если мы опаздываем на работу, да еще ребенка 

нужно успеть отвести в детский сад. Проще простого в гололед получить ушиб, или 

того хуже перелом. 

Что же такое гололед и гололедица? 

Гололедица — это только лед на дорогах, который образуется после оттепели или 

дождя при внезапном похолодании. 

Гололед — слой плотного льда, нарастающего на предметах при выпадении 

переохлажденного дождя или мороси, при тумане и перемещении низких слоистых 

облаков при отрицательной температуре воздуха у поверхности Земли, близкой к 0°С. 
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Гололед значительно более редкое и опасное явление, особенно для энергетиков и 

автомобилистов, так как трудно предсказывается, обычно быстро и интенсивно 

развивается. 

Чаще всего гололед возникает при резком потеплении, когда теплый воздух проходит 

над сильно выхоложенной поверхностью. 

Гололед значительно опаснее гололедицы и с точки зрения управляемости и 

устойчивости автомобиля на дороге. Коэффициент сцепления смачиваемой водой 

поверхности значительно ниже, чем при отсутствии осадков в виде дождя. Это 

заметно отражается на выборе скорости движения. При гололеде максимальная 

безопасная скорость движения на трассе находится в пределах 30-40 км/час, а при 

гололедице – 60 – 70 км/час. Более того, в гололедицу у водителя остается шанс найти 

на проезжей части поверхность, на которой перед наступившим морозом не было 

воды или которую другие машины еще не отполировали до блеска, чтобы колесам его 

машины было за что зацепиться. 

В гололед же замерзающий дождь покрывает всю поверхность дороги независимо от 

того, сколько колес по ней уже проехало. 

Гололедица превращает города в большой каток. Поскользнуться и упасть можно на 

каждом шагу. 

Но травм можно избежать, если знать и соблюдать пять важных правил. 

 

Правило первое: держите ребенка за руку. 

Поведение детей порой бывает просто непредсказуемым, ребенок может 

внезапно побежать, последствия в условиях гололеда могут быть очень неприятными. 

Во избежание подобной ситуации лучше всю дорогу не отпускать руку ребенка. А 

перед тем, как собираетесь на улицу, регулярно повторяйте с детьми правила 

безопасного поведения на скользкой дороге – не бегать, не толкаться, не играть, не 

отпускать руку взрослого. 

 

Правило второе: не спешите. 

Никогда не надо спешить. Здесь как раз, кстати, поговорка «Тише едешь, дальше 

будешь». Рекомендуется передвигаться  мелкой, шаркающей походкой. Чем шире шаг, 

тем больше вероятности упасть. 

Бежать и догонять уходящий транспорт, тоже не стоит. Лучше подождать следующую 

маршрутку или автобус, чем получить травму. 

 

Правило третье: выбирайте безопасную обувь. 

Третье правило гласит о том, что взрослая и детская обувь должна быть удобной 

и безопасной. В гололедицу лучше носить обувь на нескользящей каучуковой или 

другой подошве с глубоким «протектором». Кожаные подошвы очень сильно 

скользят. При ходьбе по скользкой поверхности следует ступать на всю подошву, 

слегка расслабляя при этом ноги в коленях. 

Совет: 
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У вас гладкая подошва? Наклейте на нее обычный пластырь, и обувь будет меньше 

скользить. 

 

Правило четвертое: всегда смотрите под ноги. 

Под ноги всегда надо смотреть, а в гололед особенно.  Скользкую тропинку, 

лучше обойти. 

 

Правило пятое: научитесь правильно падать. 

Не всегда человеку удается удержать равновесие. «Падайте без последствий», — 

советуют врачи. Поэтому следует научиться падать без риска. Для этого: 

1.Присядьте, меньше будет высота падения. 

2. При падении сгруппируйтесь. Если падаете на спину, постарайтесь прижать 

подбородок к телу. Нельзя падать на вытянутые руки, можно сломать кисти рук. 

Чтобы не было сотрясения мозга, избегайте удара затылком. 

3.Падая, старайтесь завалиться на бок, так будет меньше травм. 

Поскользнувшись и упав, человек стремиться побыстрее подняться. Но не стоит 

торопиться. Сначала надо осмотреть себя, пошевелить руками и ногами. Если боли 

нет, можно вставать. Ну а если появились болезненные ощущения, надо постараться 

определить, чем они вызваны - ушибом, повреждением связок или переломом кости.  

Помните: 

 Помните и не забывайте, что под снегом может быть лед. 

 Если конечность опухла и болит, срочно к доктору в травмпункт. 

 Упав на спину, не можете пошевелиться, срочно звоните в «Скорую помощь». 

 

Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите 

улицу и не перебегайте перед близко идущим транспортом. ПОМНИТЕ - 

проезжая часть скользкая и торможение транспорта затруднено, возможны 

заносы. 

При наличии светофора - переходите только на зеленый свет. В гололед 

выбирайте более безопасный маршрут и выходите из дома заблаговременно. 

В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее подняться и 

отойти на безопасное место, если не можете подняться - попросите прохожих 

оказать вам помощь, если их нет, то постарайтесь отползти на край дороги в 

безопасное место.  

Уважаемые родители – будьте бдительны, соблюдайте меры предосторожности 

при гололеде! 
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Консультация для родителей 
 

«Воспитание у детей дошкольного возраста здорового образа жизни» 
 

   В настоящее время пути и средства оздоровления детей – дошкольников сводится 

в основном к комплексу профилактических мероприятий, т.е. утверждается принцип 

«Здоровье — это отсутствие болезней». 

   Учеными доказано, что здоровье человека только на 7-8% зависит только 

от здравоохранения и более чем на половину -  от образа жизни. Сегодня установлено, 

что 40% заболеваний взрослых берут свое начало с дошкольного возраста. 

   Дошкольнику необходимо познать особенности своего организма, возможные 

патологии здоровья и пути их исправления; основы управления собственным 

здоровьем и выживания в современных условиях жизни, т.е. уже с раннего возраста 

ребенок должен стать для себя врачом, психологом, физиологом, учителем, 

психотерапевтом, тренером. Он должен получить базовые знания, которые помогут 

ему в дальнейшей жизни. 

   Учиться управлять своим здоровьем следует с самого рождения, и успех такого 

обучения на начальном этапе зависит от знаний и умений воспитателей и родителей, 

которым, к сожалению иногда не хватает соответствующей информации о методах 

сохранения и защиты здоровья у детей. 

   Содержание воспитания здорового образа жизни у дошкольников 

Дать представление о человеке: о себе, мальчиках и девочках, близких родственниках. 

 Познакомить с частями тела человека (голова, туловище, руки, ноги, глаза, 

уши ит.д.). Каждая часть тела выполняет определенные функции. 

 Учить детей мыть руки перед едой, после загрязнения, следить за чистотой 

лица, учить чистить зубы, содержать в порядке нос. 

 Учить пользовать индивидуальным полотенцем, носовым платком, зубной 

щеткой, расческой, соблюдать опрятность в одежде, обуви. 

 Учить тщательно, пережевывать пищу, не разговаривать во время еды, 

пользоваться салфеткой, сохранять правильную осанку за столом. 

 Учить детей при появлении болей обращаться за помощью к взрослому. 

 Разъяснять детям важность для здоровья сна, питания гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

 Отмечать значение тренировки мышц для здоровья человека. 

 Знать подбор упражнений для того, чтобы стать ловким, сильным, 

выносливым, быстрым, гибким. 

 Знать правила сохранения правильной осанки и подбор упражнений 

для укрепления мышц спины, плечевого пояса, позвоночника. 

 Знать упражнения для предупреждения плоскостопия. 

 Учить детей отворачиваться при чихании кашле, пользоваться при этом 

салфеткой или носовым платком. 

 Проявление осторожность в общении с незнакомыми людьми. 
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   Для сохранения психического здоровья необходимо заботится о профилактике 

неврозов у детей. Важными факторами профилактики невроза являются здоровый 

психологический климат в семье и в ДОУ, благожелательная психологическая 

атмосфера в межличностных отношениях и соблюдение правильно организованного 

гигиенического режима (гигиена сна, утренняя гимнастика, утренняя водная 

процедура, регулярный прием пищи, ежедневные прогулки). 

   Одно из главных условий – нормальный ночной сон. Чтобы его организовать 

необходимо, придерживаться следующих правил: 

 Ребенка необходимо приучать ложиться в одно и то же время. 

 За час-полтора до отхода ко сну следует уменьшить поток впечатлений 

(телевизор, радио т.т.) 

 За 30-40 минут до сна можно спокойно погулять. 

 Перед сном рекомендуется принимать теплые ванны продолжительностью 

8-10 минут. 

 Помещение, в котором спит ребенок, должно быть хорошо проветрено. 

 Родителям не стоит забывать о том, что они являются примером 

для подражания во все периоды жизни для их малыша, и от того 

как поведет себя мама или папа в той или иной ситуации зависит 

поведение и построение жизненных принципов ребенка. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

Памятка для родителей 

«Правила ПДД вне детского сада» 

 
Уважаемые родители, именно Вы являетесь образцом поведения. Вы – объект любви и 

подражания для ребёнка. Поэтому ребенок ведет себя на дороге точно так же, как и 

Вы. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда делаете шаг на проезжую 

часть дороги вместе с малышом. 

В целях профилактики возможных ДТП Вам предлагаются несколько полезных 

советов: 

• Из дома выходите заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не спеша. 

• Перед переходом проезжей части обязательно остановитесь. Переходите дорогу 

размеренным шагом. 

• Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных переходах. 

• Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и других 

предметов, закрывающих обзор. 

• Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на противоположной стороне не 

спешите, не бегите. 

• Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с ребенком, он 

должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на дороге. 

• Переходите улицу строго под прямым углом. 

• Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, предварительно 

обязательно убедитесь в безопасности перехода. 

• При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите ребенка за 

руку. 

• Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал. 

• Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге. 

• Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин. 

• Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД. 

Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам дорожного 

движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво. 

Ребенок должен играть только во дворе под вашим наблюдением. Он должен знать: на 

дорогу выходить нельзя. 
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Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и используйте ситуацию на 

дороге, дворе, улице; объясните, что происходит с транспортом, пешеходами. 

Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого создавайте дома 

игровые ситуации. 

Пусть ваш малыш сам приведет вас в детский сад и из детского сада домой. 

Что должен знать ребенок в 3-4 года: 

- на дорогу выходить нельзя; 

- дорогу переходить можно только со взрослым, держась за руку. Вырываться нельзя. 

- переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом; 

- пешеходы – люди, которые идут по улице; 

- когда мы едем в транспорте, нас называют пассажирами; 

- машины бывают разные – это транспорт. Машинами управляют водители. 

Для машин (транспорта) предназначено шоссе (дорога, мостовая); 

- когда мы едем в транспорте нельзя высовываться из окна, надо держаться за руку 

взрослого, поручень, в легковой машине быть пристегнутым в специальном кресле; 

- чтобы был порядок на дороге, чтобы не было аварий, чтобы пешеход не попал под 

машину, надо подчиняться сигналу светофора. 

Методические приёмы обучения навыкам безопасного поведения ребёнка на дороге, 

которые могут использоваться родителями : 

- своими словами, систематически и ненавязчиво знакомить с правилами только в 

объёме, необходимом для усвоения; 

- для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во дворе, на 

дороге; 

- объяснять, что происходит на дороге, какие транспортные средства он видит; 

- объяснять, когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя; 

- указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей; 

- закреплять зрительную память (где транспортное средство, элементы дороги, 

магазины, школы, детские сады, аптеки, пешеходные переходы, светофоры, пути 

безопасного и опасного движения в детский сад); 

- развивать пространственное представление (близко, далеко, слева, справа, по ходу 

движения, сзади); 

- развивать представление о скорости движения транспортных средств 

пешеходов (быстро едет, медленно, поворачивает); 

- не запугивать ребёнка улицей: страх перед транспортом не менее вреден, чем 

беспечность и невнимательность; 

- читать ребёнку стихи, загадки, детские книжки на тему безопасности движения. 

Мамы! Папы! 

Отнеситесь соответственно к нашим советам. Ведь от Вашей культуры поведения 

на улице, в общественном транспорте, от Вашего уважения правил дорожного 

движения зависит жизнь и здоровье Вашего ребёнка. 
 

 

 

 



53 
 

Консультация 

«Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма» 
  

Профилактика детского дорожно - транспортного травматизма на сегодняшний 

день является одним из направлений деятельности каждого ДОУ. Разработка и 

использование различных методических материалов по обучению детей ПДД, 

является актуальной формой работы по профилактике детского дорожно - 

транспортного травматизма. Основная задача взрослых - привить детям 

необходимые навыки безопасного поведения на дорогах в различных ситуациях, дать 

возможность увидеть и осознать опасность на дороге и возможность её избежать, 

сформировать соответствующую модель поведения. 

Высокий уровень детского дорожно - транспортного травматизма неизбежно 

заставляет искать наиболее эффективные пути сохранения жизни и здоровья детей. 

Машины, дороги с активным движением, пешеходы, светофоры — окружают нас с 

самого детства. И взрослый мир знает, насколько опасно может быть на дороге и как 

важны правила дорожного движения. Причем важны они не только для водителей, но 

и для остальных участников дорожного движения. 

Ребенка желательно учить правилам дорожного движения с 3-х лет, но важно 

помнить, что наш пример он впитывает в себя еще когда сидит в коляске). 

Вот почему с самого раннего возраста необходимо учить детей безопасному 

поведению на улицах, дорогах, в транспорте и правилам дорожного движения. В 

обязательно должны принимать участие и родители, и дошкольные учреждения. 

Наблюдение за жизнью улицы само по себе не обеспечивает формирования 

правильных представлений о ПДД. Детям трудно самостоятельно познать 

азбуку дорожного движения, разобраться в смене сигналов светофора, понять их 

смысл. Соблюдение правил - это результат общей воспитанности. Жизнь детей, 

их здоровье, забота о них - это для родителей самый важный вопрос! Вырасти им 

дисциплинированными пешеходами, уберечь их от аварий, обязаны помочь все, кто 

непосредственно общается с детьми, это долг каждого взрослого. 

Мамы и папы, вы лучшие учителя для вашего ребенка! Автомобилей на дорогах с 

каждым годом всё больше и больше, а значит актуальность правил поведения 

на дороге всё острее. 

Прежде всего, родители должны понимать, что правил много, и все подряд давать 

ребенку совсем необязательно. Он их просто не запомнит. Дети обязаны знать самые 

основные пункты правил и строго их выполнять. 

Но родителям также нельзя переусердствовать в процессе обучения. Дети довольно 

впечатлительные и могут в воображении рисовать себе страшные картины. А задача 

родителей – не напугать ребенка, а научить его правильно вести себя на дороге. 

Поэтому очень важно, чтобы родители были активными участниками в процессе 

обучения детей ПДД. Они должны закреплять знания детей, полученные в детском 

саду, и знакомить детей с правилами безопасного поведения на дороге. 

Важно знать, что наибольшее число ДТП происходит по вине пешеходов. Причиной 

ДТП являются: 

- невнимательность пешеходов; 

- хождение по проезжей части при наличии тротуаров; 
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- переход перед близко идущим транспортом. 

Помните! 

Ребенок учится законам улицы, беря пример с нас, родителей, других взрослых. Пусть 

Ваш пример учит дисциплинированному поведению на улице не только Вашего 

ребенка, но и других детей. 

 

Соблюдайте правила дорожного движения! 
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Консультация для родителей по ПДД 

«Безопасность детей – в наших руках». 
           Каждый из вас желает  видеть своего ребенка здоровым и невредимым.  И 

каждый уверен, что его-то сообразительный малыш под колесами автомобиля уж 

точно не окажется. Но если ребенок вовремя не пришел домой, родители начинают 

волноваться: « все ли благополучно?», придумывая различные варианты развития 

событий, судорожно обзванивая друзей и знакомых, с которыми, возможно находится 

их дитя. Только бы ничего не случилось! Это извечная человеческая боязнь случая в 

наше время и обоснована она тем, что вот уже несколько десятков лет несчастные 

случаи, как угроза здоровью и жизни ребенка, опережают болезни. 

            В семье не жалеют времени на то, чтобы поиграть с ребенком, погулять, 

научить читать или рисовать, определить его в спортивные секции, во всевозможные 

кружки, но редко находят пять минут в день, полчаса в неделю, чтобы научить 

ребенка избегать несчастного случая, особенно на улице. 

Достаточно изучить "истории болезней" детей, пострадавших от травм, полученных в 

результате дорожно-транспортного происшествия, побеседовать с врачом — хирургом 

или травматологом, чтобы понять простую истину: Из каждых двадцати случаев 

девятнадцать, оказывается, типичны, - часто повторяются, возникают в одних и тех же 

стандартных ситуациях, число которых не так уж велико. Ситуации эти можно знать, а 

поведению в них — научить. А значит, несчастье можно предотвратить! 

            Главным в воспитании законопослушного гражданина (в том числе и как 

участника дорожного движения) для родителей должен быть принцип «Делай, как я». 

Чтобы ребенок не нарушал Правила  дорожного движения, он должен не просто их 

знать - у него должен сформироваться навык безопасного поведения на дороге. Даже 

если вы опаздываете, все равно переходите дорогу там, где это разрешено Правилами; 

в собственном автомобиле соблюдайте скоростной режим; пристегивайтесь ремнями 

безопасности и не позволяйте находиться детям до 12 лет на переднем сиденье. 

Наглядный пример родителей будет куда эффективнее, чем сотни раз повторенные 

слова « не ходи на красный свет». 

          Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, 

воспитывайте потребность быть дисциплинированными на улице, осторожными и 

внимательными! Знайте, если Вы нарушаете Правила дорожного движения, ваш 

ребенок будет поступать так же! 

Помните, что вы становитесь участником дорожного движения  не с проезжей части 

улиц, а с тротуара. Поэтому отправляясь в школу с малышом, объясните ему, что 

нужно быть внимательным с первых же шагов, выходя из подъезда дома. Пройдите с 

ним весь путь и старайтесь показывать наиболее опасные участки на дороге. Укажите 

на опасности, которые возникают при посадке в общественный транспорт и, 

особенно,  при высадке из автобуса или троллейбуса. 

Научите своих детей правилам безопасного перехода проезжей части дороги! 

Вместе обсуждайте наиболее безопасные пути движения, ежедневно напоминайте 

ребенку: ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПЕРЕЙТИ ДОРОГУ - УБЕДИСЬ В БЕЗОПАСНОСТИ! 

Объясните ребенку, что остановить автомобиль сразу - невозможно! 

Научите детей тому, что переходить дорогу из - за стоящего транспорта опасно для 

жизни! Учите предвидеть скрытую опасность! 
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Чтобы правильно выстроить процесс обучения, необходимо учитывать 

психологические и возрастные особенности детей. 

Психологические особенности детей. 

– У малыша дошкольного возраста сужено поле зрения. Поэтому он не может даже 

приблизительно определить расстояние до приближающегося автомобиля. А понять, с 

какой скоростью он движется, способен не каждый школьник. 

– Даже если ребенок смотрит на автомобиль, это вовсе не значит, что он его видит. 

Увлеченный собственными мыслями, переживаниями, часто он просто не замечает 

транспортное средство. 

 – В переходном возрасте возникают другие трудности: подростку свойственно 

пренебрежение  опасностью. Он уверен, что с ним не произойдет то, что случается с 

другими. И, не глядя по сторонам, бесстрашно выходит на дорогу. 

 – А малыши в дошкольном и младшем школьном возрасте вообще не воспринимают 

автомобиль как угрозу. Для них какая-нибудь игрушка, мяч гораздо важнее здоровья и 

жизни. Поэтому существует правило: если на дорогу выкатился мяч - жди ребенка. 

Потребность детей в движении в этом возрасте, которая преобладает над 

осторожностью, стремление играть в любых ситуациях, неумение быстро оценить 

обстановку или принять правильное решение, недостаточные знания об источниках 

повышенной опасности могут привести к печальным последствиям. 

Все мы живем в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила 

поведения в дорожно-транспортной обстановке. Зачастую виновниками дорожно-

транспортных происшествий являются сами дети, которые играют вблизи дорог, 

переходят улицу в неустановленных местах, неправильно осуществляют посадку в 

маршрутные транспортные средства и высадку из них. Но стоит обратить внимание на 

то, что  дети – это особая категория пешеходов и пассажиров. Их нельзя мерить теми 

же категориями, что и  взрослых, ведь для них дословная трактовка Правил дорожного 

движения неприемлема, а нормативное изложение обязанностей пешеходов и 

пассажиров на недоступной для них дорожной лексике, что требует от дошкольников 

абстрактного мышления, затрудняет процесс обучения и воспитания. 

Вот почему с самого раннего возраста необходимо учить детей безопасному 

поведению на улицах, дорогах, в транспорте и Правилам дорожного движения, 

выбирая наиболее подходящие для того или иного возраста формы и методы 

обучения. В этом должны принимать участие и родители, и дошкольные учреждения, 

а в дальнейшем, конечно же, школа и другие образовательные учреждения. 

В процессе обучения детей правилам дорожного движения, основная задача родителей 

и педагогов — сформировать три основных навыка поведения, которые помогут 

ребенку сориентироваться в дорожных ситуациях. 

Навык сосредоточения внимания – это граница, перед которой необходимо 

останавливаться, выдерживать паузу, для психологического переключения в связи с 

переходом в опасную зону, а также для адекватной оценки обстановки не только 

глазами, но и мыслями. 

Навык наблюдения – ребенок должен видеть предметы, окружающие его, как 

подвижные (автомобили, движущиеся по дороге) так и неподвижные (автомобили, 

стоящие у обочины, кусты и т.д.), закрывающие обзор проезжей части и воспринимать 

их как потенциальную опасность. 



57 
 

Навык самоконтроля– ступая на проезжую часть спешку и волнение необходимо 

оставить на тротуаре, соблюдать полное спокойствие и не отвлекаться ни на что те 

несколько минут, которые требуются для перехода дороги. 

Как дети попадают под автомобиль? 

ДЕТИ ВОВРЕМЯ НЕ ЗАМЕЧАЮТ ОПАСНОСТЬ! 
Будь внимательным! 

Девять из десяти пострадавших на улице детей вовремя не заметили приближающийся 

автомобиль и предполагали, что находятся в безопасности. Значит, на улице 

наблюдать, замечать автомобиль не так просто, как это кажется на первый взгляд. На 

улице встречается несколько десятков обманчивых ситуаций. Кажется безопасно, 

можно переходить, а на самом деле опасно, нельзя! Правила движения важно знать и 

соблюдать, но этого мало - надо еще уметь наблюдать за происходящим вокруг и 

предвидеть опасность. 

Учите своего ребенка на улице сосредотачивать внимание, присматриваться и 

прислушиваться. Наблюдательность нужно развивать и тренировать. Существует 

масса тренингов, с помощью которых можно обучать ребенка внимательности. 

Например, группа детей садится по кругу (лучше проводить такое занятие на улице), 

один из них размещается в центре, закрывает глаза. Любой из присутствующих издает 

звук (произносит слово), сидящий в центре должен определить, с какой стороны 

доносится звук. 

Практикуется занятие с детьми непосредственно у проезжей части. Родитель, идя с 

ребенком в школу или магазин, может предложить определить, на какой скорости 

движется приближающийся автомобиль, безопасно ли переходить дорогу. Вместе с 

мамой или папой (воспитателем) дети считают 1, 2, 3 если автомобиль приблизился на 

счете 6-7, значит, он движется на большой скорости и переходить дорогу опасно. 

ДЕТИ ВЫБЕГАЮТ НА ПРОЕЗЖУЮ ЧАСТЬ УЛИЦЫ ИЗ-ЗА ПРЕДМЕТОВ, 

МЕШАЮЩИХ ОБЗОРУ, НЕ ПОГЛЯДЕВ, А ЧТО ТАМ?! 
Умейте предвидеть скрытую опасность! 

Шесть из десяти пострадавших детей выбежали или вышли на дорогу из-за стоящих 

автомобилей, кустов, заборов и других предметов, мешающих обзору. Поэтому 

главная опасность на улице — не столько само приближающееся транспортное 

средство, сколько тот предмет, который мешает, вовремя заметить источник 

опасности! 

Наиболее внимательным нужно быть на остановке, ожидая маршрутное транспортное 

средство или производя высадку из него. Объясните ребенку, что остановка – самое 

опасное место на дороге. Необходимо соблюдать определенные правила, находясь на 

остановке. 

Во – первых, ребенку должно быть известно, что на остановке нужно вести себя 

спокойно, не играть, не толкать друг друга, не бегать и не шуметь. 

Во-вторых, расскажите, что по Правилам посадка в общественный транспорт 

осуществляется через переднюю дверь, а высадка через средние и задние двери. 

В-третьих, объясните, что если после высадки из маршрутного городского транспорта 

нужно перейти на противоположную сторону дороги, следует дождаться, пока 

автобус, троллейбус отъедет на безопасное расстояние, и проезжая часть будет 

хорошо просматриваться в обе стороны. Только после этого можно начать переход. 
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Ребенок вышел из автобуса. Все мысли о том, как быстрее перейти дорогу, успеть на 

кружок, не опоздать в кино, в бассейн. Его совершенно не смущает, что стоящий 

автобус закрыл от его взора половину проезжей части. Но кроме автобуса на улице 

встречаются и другие стоящие автомобили, мешающие обзору. А иногда по центру 

проезжей части располагаются трамвайные пути, что вдвойне повышает риск 

оказаться в опасной ситуации, пересекая проезжую часть. 

 Почти треть пострадавших детей попали под автомобиль после того, как выбежали 

из-за стоящих автобусов, грузовиков, легковых автомобилей. 

Из-за стоящего автомобиля, дома, забора, кустов и др. может неожиданно выехать 

автомобиль. Для перехода дороги нужно выбрать такое место, где дорога 

просматривается в оба направления. В крайнем случае, можно осторожно выглянуть 

из-за помехи, убедившись, что опасности нет, и только тогда переходить дорогу. 

ДЕТИ ЛЕГКО ОТВЛЕКАЮТСЯ ОТ НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ДОРОГОЙ! 
Два из десяти пострадавших ребенка не заметили вовремя опасность потому, что их 

внимание было отвлечено чем-то или кем-то: автобус, приятель и т.д. 

Запомните! 
1. При подходе к дороге разговоры следует прекратить, потому что они отвлекают от 

наблюдения.   

2.  При переходе улицы оглядываться нельзя, даже если вас позовут – надо 

внимательно смотреть влево и вправо. 

ДЕТИ ИНОГДА ВЫХОДЯТ НА ПРОЕЗЖУЮ ЧАСТЬ, НЕ ПОСМОТРЕВ ПО 

СТОРОНАМ! 
Один из каждых десяти пострадавших детей,  вышел на проезжую часть улицы,   не 

оглядевшись по сторонам. Чаще это бывает на дорогах, где автомобили проезжают 

сравнительно редко. Группа детей затеяла игру рядом с дорогой. В ходе игры один 

мальчик выбежал на дорогу,  не глядя по сторонам: ведь все время не было 

автомобилей! 

На улице, где автомобили появляются редко, дети выбегают на 

дорогу,  предварительно не осмотрев ее, и попадают под автомобиль. Выработайте у 

ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу остановиться, оглядеться, 

прислушаться,  и только тогда переходить проезжую часть. 

Вниманию родителей! 
                                             Уважаемые родители! 

              Обычно вы заняты своими делами, у вас много хлопот, вы всегда испытываете 

нехватку времени. И все-таки... несмотря на свои заботы, вечную спешку, помните о 

тех, кому нужна ваша помощь, совет, ваша опека - о детях. 

            Посвятите отдельную прогулку правилам перехода через дорогу: проверьте, 

правильно ли ваш ребенок их понимает, умеет ли использовать эти знания в реальных 

дорожных ситуациях. Для этого потренируйтесь вместе переходить по пешеходному 

переходу через проезжую часть с односторонним и двусторонним движением, через 

регулируемый и нерегулируемый перекрестки. 

             Пройдите вместе с ребенком по привычному для него маршруту в школу и 

обратно. Поговорите о том, почему очень важно ходить одной и той же дорогой. 

Обратите внимание ребенка на все опасности и скрытые "ловушки", которые могут 

подстерегать его на пути, продумайте маршрут так, чтобы он стал более безопасным. 
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Памятка для родителей «Безопасный Новый год» 

 
Новый год — это удивительное время, когда сбываются желания и случаются 

чудеса. Важно продумать, как устроить безопасный Новый год! 

В праздничной суете порой довольно трудно помнить о всевозможных «мелочах». 

Но на то мы и взрослые. Это касается безопасности детей во время долгих новогодних 

выходных. 

Это время наполнено волшебством и радостью детей и взрослых, однако не следует 

забывать о правилах безопасности в эти дни. Простые рекомендации помогут вам 

сохранить здоровье и получить от зимы только лишь положительные эмоции. 

Рекомендации по безопасности в праздничные дни: 

При посещении праздников, общественных мест оденьте ребенка ярко, чтобы вы 

могли его всегда видеть. Предварительно можно сфотографировать ребенка, ведь 

легче показать фотографию, чем описать, как одет и как выглядит ребенок. 

Предупредите детей, что если их угощают (Дед Мороз и Снегурочка, или кто-то 

другой, то сначала угощения стоит показать родителям. 

Скажите детям, что без предупреждения родителей, они никуда не уходят, в том 

числе за подарками и к Деду Морозу. 

Каждый ребенок должен знать свою фамилию, имена и фамилии родителей, свой 

адрес. 

Не оставляйте дома без присмотра взрослых. 

Храните бытовую химию лекарства, легковоспламеняющиеся жидкости, зажигалки 

в недоступных для детей местах. 

Будьте внимательны к погоде, не позволяйте детям гулять долго в морозную 

погоду. 
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Не отпускайте детей на лёд! 

Расскажите детям, что при пожаре нельзя прятаться в укромные места (в шкафы, 

под кровати, так как это затруднит их поиск и спасение). 

Категорически запрещается пользоваться пиротехническими изделиями, а также 

хлопушками детям. 

Не позволяйте детям включать самостоятельно электроприборы. 

Рекомендации по безопасности, 

если Вы устанавливаете ёлку: 

подставка должна быть устойчивой, и ёлка не должна качаться. 

Не устанавливайте ёлку вблизи батарей и нагревательных приборов. 

Размещайте елку в углу комнаты, чтобы она не загораживала проход. 

Запрещено размещать электроприборы под ёлкой. 

Не украшайте ёлку игрушками из бумаги, ватой, свечками, так как ёлка с каждым 

днем становится все суше, и может легко воспламениться. Все ёлочные украшения 

должны быть сделаны из негорючих или огнестойких материалов. 

Проверяйте состояние новогодней гирлянды, ее неисправность может привести к 

пожару! 

Выключайте все гирлянды, когда ложитесь спать или выходите из дома. В ваше 

отсутствие может произойти короткое замыкание, которое станет причиной пожара. 

Подумайте, как с минимальным риском подключить гирлянду, чтобы удлинители 

не лежали под ногами. 

Не стойте с бенгальскими огнями рядом с елкой. 

Рассказывайте детям о безопасном поведении, будьте примером во всех ситуациях, 

связанных с соблюдением правил пожарной безопасности! 

Не разрешайте детям длительно находиться на улице в морозную погоду! 

Низкая температура может таить опасность. Наиболее чувствительны к ее 

действию нос, уши, кисти и стопы, особенно пальцы, которые слабее защищены от 

холода одеждой и находятся в самых неблагоприятных условиях кровообращения, как 

наиболее отдаленные от сердца. В результате длительного действия низкой 

температуры может возникать обморожение. 

Не оставляйте детей одних дома! 

Спички и зажигалки, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а также 

лекарства и бытовую химию храните в недоступных для детей местах. 
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Не разрешайте своему ребенку самостоятельно пользоваться газовыми и 

электрическими приборами, растапливать печи. Обязательно расскажите, что нужно 

делать в случае возникновения пожара. Расскажите детям, что при пожаре ни в коем 

случае нельзя прятаться в укромные места (в шкафы, под кровати, так как это 

затруднит их поиск и спасение. 

Правила поведения в общественных местах во время проведения 

Новогодних Ёлок и в других местах массового скопления людей. 

•Если вы поехали на новогоднее представление с родителями, ни в коем случае не 

отходите от них далеко, т. к. при большом скоплении людей легко затеряться. 

•В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь держаться 

подальше от толпы, во избежание получения травм. 

Следует: 

•Подчиняться законным предупреждениям и требованиям администрации, милиции 

и иных лиц, ответственных за поддержание порядка, пожарной безопасности. 

•Вести себя уважительно по отношению к участникам массовых мероприятий, 

обслуживающему персоналу, должностным лицам, ответственным за поддержание 

общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий. 

•Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и привести 

к созданию экстремальной ситуации. 

•Осуществлять организованный выход из помещений и сооружений по окончании 

мероприятий 

•При получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям 

администрации и сотрудников правоохранительных органов, ответственных за 

обеспечение правопорядка, соблюдая спокойствие. 

ПОМНИТЕ! 

Безопасность детей - дело рук их родителей. 

Каждый ребенок должен знать свой домашний адрес и номер домашнего телефона. 

Выучите с детьми наизусть номер «112» - телефон вызова экстренных служб 

Уважаемые родители, будьте внимательны! Безопасность детей в Ваших руках! 
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Консультация для родителей по ПДД. 
 

 
 

Уважаемые родители! Ребенок начинает знакомиться с правилами дорожного 

движения еще задолго до прихода в детский сад. Первые знания и опыт он получает из 

наблюдений за своими близкими, родителями. Поэтому очень важно, чтобы сами 

родители не только знали, но и придерживались в повседневной жизни правил 

дорожного движения. В детском саду ведется активная работа по изучению с детьми 

правил дорожного движения. Но только родители свои личным примером, оценкой 

поведения смогут перевести эти правила в норму поведения ребенка. Предложенные 

ниже рекомендации рассматривают типичные дорожные ситуации, на которые 

необходимо постоянно обращать внимание детей.  

Главная опасность — стоящий автомобиль! Стоящий автомобиль опасен: он 

может закрывать собой другой автомобиль, который движется с большой скоростью, 

мешает вовремя заметить опасность. Нельзя выходить на дорогу из-за стоящих машин. 

В крайнем случае, нужно осторожно выглянуть из-за стоящего автомобиля, убедиться, 

что опасность не угрожает и только тогда переходить дорогу. Не обходите стоящий 

автобус ни спереди, ни сзади! Стоящий автобус закрывает собою участок дороги, по 

которому в тот момент, когда вы решили ее перейти, может проезжать автомобиль. 

Кроме того, люди около остановки обычно спешат и забывают о безопасности. От 

остановки надо двигаться в сторону ближайшего пешеходного перехода. Умейте 

предвидеть скрытую опасность! Из-за стоящего автомобиля, дома, забора, кустов и др. 

может неожиданно выехать машина. Для перехода дороги нужно выбрать такое место, 

где дорога просматривается в оба направления. В крайнем случае, можно осторожно 

выглянуть из-за помехи, убедиться, что опасности нет, и только тогда переходить 

дорогу. Машина приближается медленно, и все же надо пропустить ее. Медленно 

движущаяся машина может скрывать за собой автомобиль, идущий на большой 

скорости. Ребенок часто не подозревает, что за одной машиной может быть скрыта 

другая.  

И у светофора можно встретить опасность Сегодня на дорогах города мы 

постоянно сталкиваемся с тем, что водители автомобилей нарушают Правила 
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дорожного движения: мчатся на высокой скорости, игнорируя сигналы светофора и 

знаки перехода. Поэтому недостаточно научить детей ориентироваться на зеленый 

сигнал светофора, необходимо убедиться, что опасность не угрожает. Дети часто 

рассуждают так: «Машины еще стоят, водители меня видят и пропустят». Они 

ошибаются. «Пустынную» улицу дети часто перебегают, не глядя. 

 На улице, где машины появляются редко дети, выбегают на дорогу 

предварительно ее не осмотрев, и попадают под машину. Выработайте оглядеться у 

ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу остановиться,, прислушаться — и 

только тогда переходить улицу. 

 Стоя на осевой линии, помните: сзади может оказаться машина! Дойдя до 

осевой линии и остановившись, дети обычно следят только за машинами, 

двигающимися с правой стороны, и забывают об автомобилях проезжающих у них за 

спиной. Испугавшись, ребенок может сделать шаг назад — прямо под колеса машины. 

Если пришлось остановиться на середине дороги, надо быть предельно внимательным, 

не делать ни одного движения, не убедившись в безопасности.  

На улице крепко держите ребенка за руку! Находясь рядом с взрослым, ребенок 

полагается на него и либо вовсе не наблюдает за дорогой, либо наблюдает плохо. 

Взрослый этого не учитывает. На улице дети отвлекаются на всевозможные предметы, 

звуки, не заметив идущую машину, и думая, что путь свободен, вырываются из рук 

взрослого и бегут через дорогу. Возле перехода дороги вы должны крепко держать 

ребенка за руку. Арки и выезды из дворов — места скрытой опасности! В крупных 

городах местом повышенной опасности являются арки, через которые из дворов на 

проезжую часть выезжают машины. Не допускайте, чтобы ребенок бежал мимо арки 

впереди взрослого: его необходимо держать за руку.  

Помните! Ребенок учится законам улицы, беря пример с Вас, родителей, других 

взрослых. Пусть Ваш пример учит дисциплинированному поведению на улице не 

только Вашего ребенка, но и других детей. Переходите дорогу, соблюдая Правила 

дорожного движения.  

Советы родителям: Папа! Папа! Не забудь, Меня к креслу пристегнуть! Как 

часто приходится наблюдать такую картину: утром, мамы и папы завозят своих 

драгоценных детишек в детский сад. Малыш гордо базируется на переднем сидении 

автомобиля, рядом со счастливым отцом, и никто из них не пристегнут ремнем 

безопасности! Мамы в этом вопросе более «ответственны», они не забывают 

пристегнуть себя ремнем безопасности, а малыша пристроят на заднее сидение. 

Ребенок предоставлен в дороге самому себе. В лучшем случае рядом с ребенком на 

заднем сидении сидит взрослый человек. Покупая машину, автолюбители все чаще 

уделяют вопросу безопасности большое внимание: тормозная система, ремни 

безопасности, воздушные подушки и т. д. При аварийной ситуации у взрослых есть 

шанс остаться в живых. Помните, что удар длится десятую долю секунды, перегрузки 

при аварии увеличивают вес тела в десятки раз. Даже если ребенка держит на руках 
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взрослый, его руки не смогут развить усилие в сотни килограммов. А если взрослый 

при столкновении еще и не пристегнут, то колоссальные перегрузки швырнут вперед и 

его. И он просто расплющит собой ребенка. Гарантия безопасности наших детей 

только одна — специальное автокресло. Как правильно ставить детское кресло в 

автомобиле? Это зависит от возраста ребенка. Малыши до одного года обязательно 

должны ехать, полулежа и против хода! Разворачивать детское кресло по ходу 

движения можно, когда ребенок вырастет настолько, что его ножки станут упираться в 

спинку автомобильного сиденья. Как правило, это происходит к двум годам. 

Внимание! При эксплуатации детского автокресла строго следуйте инструкции! 

Проконсультируйтесь по интересующим вас вопросам с продавцами магазина, ведь на 

кону жизнь ребенка! Самое безопасное место в машине – за спиной водителя. 

Специалисты советуют: перевозить маленького пассажира именно там, а если 

взрослый держит ребенка на руках, то рекомендуют сесть боком на сиденье, спиной к 

дверце. Ребенка держите на коленях ножками вперед. Помните, что пункт 22.8 Правил 

дорожного движения гласит, что запрещается перевозить детей до 12 лет на заднем 

сиденье мотоцикла, и на переднем сиденье легкового автомобиля при отсутствии 

специального удерживающего устройства.  

Позаботьтесь о безопасности маленьких пассажиров! 

Удачи на дорогах! 
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Приложение 4 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №7 

города Кропоткин МО Кавказский район 

 
 

 

 

       
Консультаций для воспитателей 
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Консультация для педагогов ДОУ на тему: 

«Формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного 

возраста» 

Формирование основ безопасности и жизнедеятельности детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения является актуальной и значимой 

проблемой, поскольку обусловлена объективной необходимостью информирования 

детей о правилах безопасного поведения, приобретения ими опыта безопасного 

поведения в быту. Нами совместно с родителями ведется в этой области 

целенаправленная работа. 

Важно не только оберегать ребенка от опасности, но и готовить его встрече с 

возможными трудностями, формировать представление о наиболее опасных 

ситуациях, о необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему 

навыки безопасного поведения в быту совместно с родителями, которые выступают 

для ребенка примером для подражания. Понятие безопасности в ДОУ ранее включало 

в себя только охрану жизни и здоровья детей. Но современный мир изменил подход к 

проблеме безопасности, в неё вошли и такие понятия как экологическая катастрофа и 

терроризм. 

При ознакомлении детей с первоначальными основами безопасности должны 

быть определены следующие цели: 

-формирование основ по сохранению и укреплению здоровья; 

-воспитание безопасного поведения, способности предвидеть опасные ситуации, по 

возможности избегать их, при необходимости действовать. 

Работа с детьми по ОБЖ включает целый комплекс задач: 

-знакомство с бытовыми источниками опасности, с необходимыми действиями в 

случае опасности, формирование представления о способах безопасного поведения в 

быту; 

-развитие основ экологической культуры, воспитание любви, ответственного и 

бережного отношения к родной природе; 

-воспитание грамотного участника дорожного движения; 

-воспитание чувства взаимопомощи и товарищества. 

Реализация данных задач и формирование первоначальных основ 

безопасности осуществляется с учетом следующих основных принципов : 

-системность и последовательность (любая новая ступень в обучении детей опирается 

на уже освоенное в предыдущем); 

-доступность (усложнение материала происходит с учетом возрастных особенностей 

детей); 

-включение в деятельность (игровую, познавательную, поисковую и другие виды); 

-наглядность (техника безопасности лучше всего воспринимается через богатый 

иллюстративный материал); 

-динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности); 

-психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов). 

Этапы реализации данных задач: 

1 этап - заинтересованность детей, актуализировать, уточнить и систематизировать их 

знания о правилах безопасности; 

2 этап - ввести правила в жизнь детей, показать разнообразие их проявлений 

в жизненных ситуациях, тренировать в умении применять эти правила; 
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3 этап - на основе усвоенных знаний и умений помочь осознанно овладеть реальными 

практическими действиями. 

Формы организации учебно - воспитательного процесса: 

- занятия; 

- заучивание стихотворений; 

- сбор фотоматериалов; 

- игры – занятия; 

- заучивание правил безопасного поведения; 

- беседы; 

- дидактические игры; 

-подвижные игры ; 

-чтение художественной литературы; 

-рассматривание иллюстраций по теме; 

-наблюдения; 

-экскурсии; 

- театрализованные представления; 

-сюжетно – ролевые игры; 

-игры - тренинги; 

-просмотр мультфильмов; 

-трудовая деятельность; 

-продуктивная деятельность; 

-отгадывание загадок; 

-развлечения; 

-досуги; 

-обыгрывание ситуаций правильного и неправильного поведения; 

-встреча с интересными людьми; 

-участие в различных конкурсах; 

-личный пример взрослых. 

Наряду с традиционными формами обучения в ДОУ, большое внимание 

уделяется организации различных видов деятельность и приобретению детьми опыта. 

Ведь всё, чему мы учим детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на 

практике. 

Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, в которых он может просто 

растеряться. Во-первых, надо дать детям необходимую сумму знаний общепринятых 

человеком нормах поведения. Во-вторых, научить адекватно, осознанно действовать в 

той или иной обстановке, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками 

поведения дома, на улице, в парке, в транспорте и в – третьих, развивать 

у дошкольников самостоятельность и ответственность. 

Решение задач обеспечение безопасного, здорового образа жизни возможно 

лишь при постоянном общении взрослого с ребенком на равных: вместе ищем выход 

из трудного положения, вместе обсуждаем проблему, ведем диалог, вместе познаем, 

делаем открытия, удивляемся. 

Для формирования навыков безопасного поведения у дошкольников необходимо 

создать предметно – развивающую среду в группе. В неё входят: 

1. Уголок безопасности, который содержит материалы: щит безопасности с 

различными видами розеток, выключателей, замков; макет улицы с дорожными 
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знаками, разметкой для транспорта и пешеходов, светофор; атрибуты для сюжетно-

ролевых игр «Водители и пешеходы», «Регулировщик», «Спасатели», «Скорая 

помощь» и т. д. План- схема микрорайона, в котором находится детский сад, с 

отметкой опасных участков, мест, благоприятных для игр; плакаты по ОБЖ по 

темам «Если ты потерялся на улице», «Внимание! 

Терроризм!», «Пожарная безопасность для дошкольников» и др; 

альбомы «Лекарственные растения», «Ядовитые растения и 

грибы», «Профессии», «Валеология, или Здоровый малыш», «Если малыш 

поранился» и др. 

2. Игротека, которая содержит: дидактические игры «Опасно – не опасно», «Продолжи 

ряд», «Назови одним словом», «Четвертый – лишний», «Так – не так» и др. ; настольно 

– печатные игры «Основы безопасности», «Большая прогулка по городу», «Хорошо – 

плохо», «Валеология», «Дорожные знаки», «Чрезвычайные ситуации дома» и др. 

3. Библиотека, в которой имеются познавательная и художественная литература, 

фотоальбомы, иллюстрации для рассматривания и обсуждения различных ситуаций. 

Рекомендуемая художественная литература: 

Л. Толстой «Пожар», «Пожарные собаки»; 

В. Житков «Пожар», «В дыму»; 

С. Маршак «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое», «Сказка о глупом мышонке»; 

Т. Шорыгина «Зеленые сказки», «Осторожные сказки»; 

К. Зайцева «Уроки Айболита»; 

Сказки «Волк и козлята», «Три поросенка», «Красная Шапочка», «Заюшкина 

избушка»,«Колобок», «Кот, петух и лиса» и др. 

Ю. Соколова «Правила безопасности»; 

И. Серяков «Улица, где все спешат», «Ученый дружок»; 

Е. Пермяков «Торопливый ножик»; 

А. Иванов «Азбука безопасности. Как неразлучные друзья в огне не горели», «как 

неразлучные друзья в воде не тонули», «Как неразлучные друзья дом охраняли»; 

И. А. Яворская «Дети и дорога»; 

И. Лешкевич «Светофор»; 

Н. Носов «Автомобиль»; 

Г. Юрмин «Любопытный мышонок»; 

А. Дорохов «Подземный переход», «Заборчик вдоль тротуара», «Шлагбаум»; 

Л. Гальперштейн «Трамвай и его семья»; 

А. Дмоховский «Чудесный островок»; 

В. Семернин «Запрещается – разрешается»; 

А. Северный «Три чудесных цвета». 

Работа с родителями - одно из важнейших направлений воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. Ведь круг проблем, связанный с безопасностью 

ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада, поэтому необходим 

тесный контакт с родителями. Ничто не воспитывает с такой убедительностью, как 

наглядный пример взрослых. 

Цель работы с родителям - объяснить актуальность, важность 

проблемы безопасности детей, повысить образовательный уровень родителей по 

данной проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде 

всего в семье. 
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В работе с родителями используется: 

-информационно-аналитическое направление : проведение опросов. анкетирование 

родителей; 

-познавательное направление: родительские собрания, семинары-практикумы; 

-наглядно- информационное направление : организация дней открытых дверей, 

открытый просмотр занятий и других видов деятельности, информация на стенде, 

папки-передвижки, разработка памяток; 

-досуговое направление: совместное проведение праздников, досугов, экскурсий; 

выставки семейных творческих работ, изделий из бросового и природного материала. 

Благодаря проделанной работе ожидаются результаты: 

-Полученные ребенком знания и предоставления о себе и своем здоровье позволят 

найти способы укрепления и сохранения здоровья. 

-Приобретенные навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни. 

-Полученный опыт позволит избежать несчастных случаев. 
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Консультация для воспитателей 

Формирование основ безопасного поведения ребенка-дошкольника 

1. Актуальность проблемы формирования ОБЖ в дошкольном возрасте 

2. Принципы организации психолого-педагогической работы 

3. Создание условий для ознакомления детей с основами безопасности 

4. Средства ознакомления детей с основами безопасности 

5. Деятельностный подход при ознакомлении детей с основами безопасности 

6. Методы ознакомления детей с основами безопасности 

7. Взаимодействие с родителями 

Актуальность проблемы формирования ОБЖ в дошкольном возрасте 

Общеизвестно, что детство- это уникальный период в жизни человека, именно в это 

время формируется здоровье, происходит становление личности. Опыт детства во 

многом определяет взрослую жизнь человека. В начале пути рядом с беззащитным и 

доверчивым малышом находятся самые главные люди в его жизни — это родители и 

воспитатели. Благодаря их любви и заботе, эмоциональной близости и поддержке, 

ребенок растет и развивается, у него возникает доверие к миру и окружающим его 

людям. Мы с вами желаем нашим детям счастья. И все наши попытки уберечь их от 

бед и невзгод продиктованы этим. 

Мы хотим, чтобы их жизнь была умной и праздничной, наполненной богатым 

содержанием, солнечной и удачливой. Но главное — научить их быть счастливыми. 

Сегодня реальность такова, что в современном мире никто не застрахован ни от 

социальных потрясений, ни от стихийных бедствий, ни от экологических катаклизмов, 

ни от роста преступности, ни от экономической нестабильности. К сожалению наша 

ментальность «игнорирует» бесценность человеческой жизни, поэтому «сверхзадача» 

состоит в том, чтобы дети поняли: человеческий организм — сложное, но в высшей 

степени хрупкое создание природы, и себя, свое здоровье, свою жизнь надо уметь 

беречь и защищать. 

Об актуальности данной темы можно говорить много и все будет главное. Как 

сберечь здоровье детей? Как помочь разобраться в многообразии жизненных 

ситуаций? Как научить помогать друг другу? Проанализировав понятия 

«экстремальный», «безопасность», мы поймем: то, что для взрослого не является 

проблемной ситуацией, для ребенка может стать таковой. Особую тревогу мы 

испытываем за маленьких беззащитных граждан — дошколят. С первых лет жизни 

любознательность ребенка, его активность в вопросах познания окружающего, 

поощряемая взрослым, порой становится небезопасным для него. Формирование 

безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом 

взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой сами не замечают, как 

часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются 

объяснить что-либо путем долгих и не всегда понятных детям наставлений. Все это 

дает обратный результат. 

Те, кто проработал долгое время в детском саду, отмечают, что дети стали 

несамостоятельными, безынициативными, не могут принимать самостоятельно 

решение, не знают, к кому обратиться за помощью, не умеют принимать правильное 

решение в экстремальных ситуациях, не знают правила поведения по технике 

безопасности. Трудно не согласиться с мнением многих педагогов, что нельзя растить 

детей «отчужденных» от жизни на данном этапе. Главная цель по воспитанию 
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безопасного поведения у детей — дать каждому ребенку основные понятия опасных 

для жизни ситуаций и особенностей поведения в них. Безопасность-это не просто 

сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях. 

Итак, актуальность темы – «Безопасность дошкольников» обусловлена 

объективной необходимостью информирования детей о правилах безопасного 

поведения, приобретения ими опыта безопасного поведения в быту, важностью 

целенаправленной деятельности в этой области. 

Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на 

достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности 

и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира) через решение следующих задач: 

— формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

— приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

— передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

— формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Безопасность жизнедеятельности рассматривается как предупреждение 

потенциальной опасности. В понятие «безопасность жизнедеятельности в ДОУ» 

исследователи включают охрану жизни и здоровья детей, обеспечение безопасных 

условий труда сотрудников ДОУ, защиту от экологических катастроф и терроризма. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в ДОУ заключается в 

формировании у них основных понятий об опасностях, выработке умений 

прогнозировать их последствия, правильно оценивать свои возможности и принимать 

обоснованные решения безопасного поведения в различных ситуациях. 

В период дошкольного детства происходит интенсивное освоение мира как 

взаимосвязанного и взаимозависимого ценностного мира природы, социума и 

человека; идет процесс познания ценностей и смыслов жизни, формирования основ 

безопасного поведения. 

Социализация — это вхождение в мир людей, в систему социальных связей. 

Доктор педагогических наук профессор С.А. Козлова в «Концепции социализации 

ребенка» говорит: «Процесс социализации совпадает с нравственным воспитанием. Он 

включает в себя усвоение знаний, формирование отношений, преображения в 

практике адекватного поведения». 

Социальное развитие — многоаспектное явление, включающее и процесс 

приобщения к основам безопасности жизнедеятельности. В этом плане актуальны 

задачи, связанные не только с сообщением знаний о безопасности жизнедеятельности 

и выработке умений адаптироваться в различных ситуациях, но и формированием 

осознанного отношения к принятию имеющихся и сложившихся в обществе 

ценностей. Социальное развитие предполагает познание ребенком сверстника и 

взрослого, сформированность коммуникативных навыков. Оно характеризуется 

уровнем освоения детьми различных норм и правил поведения. По мере освоения 

таких правил и норм дети старшего дошкольного возраста начинают регулировать 

свое поведение. Усвоение норм и правил, стремление следовать образцам позволяют 
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ему легко «врасти» в ту культуру, в которой он живет. Внутреннее эмоциональное 

отношение ребенка к окружающей действительности формируется из его 

практических взаимодействий с этой действительностью, и новые эмоции возникают и 

развиваются в процессе его чувственно-предметной деятельности. 

Решить поставленные задачи и достичь данного результата возможно при 

осуществлении компетентностного подхода. («компетентности» — как 

характеристики личности, обладающей набором определенных компетенций. В 

зависимости от вида деятельности или сферы активности индивида набор 

компетенций разный, к тому же их качество и количество на разных возрастных 

этапах развития людей различных социальных групп отличается.) 

Принципы организации воспитательно-образовательной работы 

Прежде чем начать работу, необходимо соблюдать следующие принципы 

организации работы. 

• Принцип полноты. Содержание работы должно быть реализовано по всем разделам. 

Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не 

защищенными от представленных в нем определенных источников опасности. 

• Принцип системности. Работа должна проводиться системно, в течение года при 

гибком распределении содержания перспективного плана в течение дня. Необходимо 

иметь в виду, что тематический недельный план не может предвосхищать все 

спонтанно возникающие ситуации и возникающие вопросы. 

• Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что городские и 

сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с окружающей средой. 

Т.е. у каждого ребенка существует свои опыт осознания источников опасности, что 

определяется условиями проживания и семейным воспитанием. 

• Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста 

содержание обучения выстраивается последовательно от простого к сложному. 

• Принцип интеграции. Работу по воспитанию безопасного поведения ребенка-

дошкольника необходимо проводить во всех видах детской деятельности, часто 

исподволь, естественно и органично интегрировать в целостный педагогический 

процесс. 

• Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и в семье. Педагог и родитель в вопросах безопасности ребенка должны 

придерживаться единой концепции, действовать сообща, дополняя друг друга. 

Создание условий для ознакомления детей с основами безопасности 

• Воспитательная среда: необходимо создание атмосферы душевного тепла и 

эмоционального благополучия, и в которой ребенок будет чувствовать себя 

уверенным, устойчивым к стрессам. 

• Предметная среда: В первую очередь это безопасная среда, в которой имеется место, 

для ознакомления ребенка с основами безопасности (альбомы, дидактические игры, 

книги, макеты, различные виды театра, атрибуты для сюжетно-ролевых игр и пр.). 

Игровое пространство необходимо обогатить элементами, стимулирующими 

познавательную активность дошкольника. Необходима интеграция с другими 

образовательными областями, что способствует формированию у детей 

интеллектуальный потенциал, формирует такие жизненно важные качества, как, как 

находчивость, самостоятельность, быстрота, ловкость, привычка к трудовому, 

умственному, физическому усилию, уверенность в своих действиях, развитие эмпатии. 
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Средства ознакомления детей с основами безопасности 

Самым важным средством ознакомления ребенка с основами безопасности, служит 

сама социальная действительность. Она воздействует на ребенка, и задача взрослого, 

находящегося рядом с малышом, помочь накопить социальный опыт, показать 

социальный мир «изнутри», помочь найти свое место в нем, быть активным 

участником. 

Другим, не менее важным средством являются предметы окружающие ребенка, 

созданные руками человека. Они разнообразны по свойствам, качествам и функциям. 

И задача педагога, привлечь внимание ребенка к ним, создать условия безопасного 

взаимодействия с предметом, и только тогда, предмет, для каждого отдельного 

ребенка станет средством познания мира. важно добиваться от каждого ребенка 

понимания им принципов работы того или иного прибора, безопасности его для 

окружающих, отсюда и проблемно-поисковая активность: для чего и почему? Со 

временем ребенок самостоятельно выделяет опасность в окружающем. 

Еще одним средством ознакомления с основами безопасности является 

художественная литература. Она одновременно является источником знаний и 

описанием чьего-то опыта взаимодействия с окружающим. Для этого используются 

произведения различных жанров: сказки, рассказы, стихи, пословицы, загадки. (Е. 

Хоринский «Спичка-невеличка», Б. Житков «Пожар в море», Л. Толстой «Пожар», 

«Пожарные собаки»; С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», «Пожар»; С. Маршак 

«Кошкин дом», «Колобок», «Приключения Буратино», К. Чуковский «Телефон», 

«Айболит», Н. Носов «Телефон») Книжные иллюстрации также являются средством 

приобщения детей к основам безопасности. 

Деятельностный подход при ознакомлении детей с основами безопасности 

Деятельность является одновременно условием и средством, обеспечивающим 

ребёнку возможность активно познавать окружающий его мир и самому становиться 

частью этого мира. В совместной деятельности взрослого и ребенка происходит 

передача социального опыта: ребенок может видеть и понимать какой опасности 

можно подвергнуться не соблюдая правила безопасного поведения, и в то же время 

учится избегать опасных ситуаций. В деятельности ребенок учится сопереживанию, 

переживанию, овладевает умением проявлять своё отношение и отражать это в 

поступках и на деле в разных опасных ситуациях. Деятельность дает ребенку 

возможность быть самостоятельным в познании мира. 

Рассмотрим виды деятельности, через которые ребенок познает основы 

безопасного взаимодействия с окружающим. 

Итак игра. По определению А.Н. Леонтьева игра дает ребенку «доступные для него 

способы моделирования окружающей жизни, которые делают возможным освоение, 

казалось бы, недосягаемой для него действительности». 

Игра ребенка является хорошим диагностическим материалом: в играх ребёнка 

отражаются наиболее значимые события, по ним можно проследить, что волнуют 

общество, какие опасности подстерегают ребенка дома. От содержания игры зависят 

поступки детей в тех или иных ситуациях, их поведения, отношения друг к другу. 

Отражая в игре события окружающего мира, ребенок как бы становится их 

участником, знакомится с миром, действуя активно. В игре дети в основном 

отображают то, что их особенно поразило, то неудивительно, что темой детских игр 

может стать яркое, но отрицательное явление или факт. 
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В работе по формированию основ безопасного поведения воспитателю 

необходимо использовать все виды игр: словесно-наглядные, настольно-печатные, 

дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные игры. 

Через продуктивные виды деятельности, такие как рисование. лепка, аппликация, 

конструирование, дети отражают окружающую их действительность. Отражение, 

построенное на работе воображения, на отображении своих наблюдений, а также 

впечатлений, полученных через слово, картинку и другие виды искусства. ребенок-

дошкольник рисование соединяет с игрой. существует даже такой термин «игра-

рисование» (Р.И. Жуковская), т.е. это такое состояние ребёнка, когда он, рисуя, видит 

себя участником того, что изображает. Девочки, рисуя ситуацию из сказки «Кошкин 

дом», видят в кошке себя. Мальчики, рисуя пожарных, изображают себя пожарными. 

От того, как ребёнок воспринимал социальные явления, какое у него сложилось 

отношение, будет зависеть характер изображения этих явлений, выбор цвета, 

расположение предметов на листе, их взаимосвязь. Итак «деятельность отражения» 

позволяет ребёнку с помощью фантазии вжиться в мир взрослых и познавать его, 

однако она не даёт ему возможности реально, практически участвовать в социальной 

жизни. Между тем именно участие в жизни взрослых, приобретение собственного 

опыта взаимоотношений с детьми не в процессе и по поводу, например, игры с ее 

спасительным «как будто», а при решении жизненно важных и значимых вопросов — 

и дают ребенку возможность почувствовать себя равноправным членом человеческого 

сообщества. 

Познание окружающего у детей происходит через предметную деятельность, 

которая заключает в себе возможность познавать ближайшее окружение с помощью 

всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, ребенок узнает об их 

свойствах, качествах, а затем и назначении и функциях, овладевает операционными 

действиями. В окружении ребенка должны быть предметы, с помощью которых он 

знакомится с правилами безопасного обращения с ними. 

Социальный опыт ребёнка обогащает освоение трудовой деятельности. Ребёнок, 

наблюдая за действиями взрослых, начинает подражать им, делая попытки подмести 

пол, полить цветы, постирать белье. По мере приобретения трудовых умений, ребёнок 

приобретает чувство уверенности, помноженное на знания безопасного 

взаимодействия с предметами, и это уменьшает опасность не выживания в отсутствии 

взрослых. Во время труда развиваются волевые качества, формируются умения 

прилагать усилия для достижения цели. И чем раньше он начнет испытывать 

удовольствие от своих трудовых усилий, тем оптимистичнее будет смотреть на мир, 

так как приобретет уверенность в своей способности преодолевать трудности. 

Через наблюдение ребенком окружающего мира обогащается социальный опыт 

ребенка. Что бы ни делал ребенок, он всегда наблюдает и все запоминает (поведение 

взрослых в опасных ситуациях, взаимоотношения с другими людьми). Процесс 

наблюдения у ребенка всегда активен, даже если внешне эта активность выражается 

слабо. Именно наблюдение способствует миропониманию, формируют картину мира. 

Но, к сожалению, в эту картину может войти и отрицательный опыт, и задача 

взрослых постараться расставить правильные приоритеты, если такой опыт все же был 

получен. Наблюдение окружающего может быть как пассивным, так и активным. И 

если ребенок есть ребенок наблюдает за деятельностью, поступками, 

взаимоотношениями людей, участвуя в них (тушит подожженные листья, закрывает 
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все краны с водой, прежде чем уйти куда-то, тушение зажженной свечи), то он 

включаются и в общую эмоциональную атмосферу, наблюдая за тем, как взрослые 

выражают свое настроение, как радуются и грустят; перенимают социально принятые 

формы выражения чувств. Наблюдение стимулирует развитие познавательных 

интересов, рождает и закрепляет правила обращения с опасными предметами. 

Передача опыта от взрослого к ребенку происходит через обучение. В процессе 

непосредственно образовательной деятельности ребенок имеет возможность 

приобретать знания под руководством взрослого человека, который организует 

сообщение знаний, и контролирует их усвоение детьми, вносит необходимую 

коррекцию, через беседы, чтение художественной литературы; экспериментирование 

и опыты; изобразительную и конструктивную деятельность. 

Таким образом, ребенок знакомится с основами безопасности с помощью 

разнообразных средств. Именно они становятся источниками познания мира. Каждое 

средство важно само по себе, и во взаимосвязи с другими средствами, 

организованными в единый педагогический процесс. 

Методы ознакомления детей с основами безопасности 

Метод сравнения. Метод сравнения помогает детям выполнять задания на 

группировку и классификацию. 

Метод моделирования ситуаций. Моделирование ситуаций дает ребенку практические 

умения применить полученные знания на деле и развивает мышление, воображение и 

готовит ребенка к умению выбраться из экстремальных ситуаций в жизни. 

Метод повторения. В непосредственно образовательной деятельности он выступает 

как ведущий метод или методический приём. Повторение приводит к появлению 

обобщений, способствует самостоятельному формулированию выводов, повышает 

познавательную активность. 

Экспериментирование и опыты. Экспериментальная деятельность дает ребенку 

возможность самостоятельно находить решение, подтверждение или опровержение 

собственных представлений. Ценность этого метода в том, что он дает ребенку 

возможность самостоятельно находить решение, подтверждение или опровержение 

собственных представлений. 

Игровые приемы. Повышают качество усвоения познавательного материала и 

способствуют закреплению чувств. 

Составление творческих рассказов способствует развитию творческого воображения, 

использование опыта, закреплению знаний. 

Взаимодействие с родителями 

В деле решения вопроса безопасности ребенка не последнюю роль играют 

родители этого самого ребенка, которые должны быть примером и эталоном для 

малыша. В семье и детском саду должен соблюдаться принцип единства требований. 

И тут воспитателю очень важно помнить, прежде чем начинать работу с детьми по 

обучению их безопасному поведению, необходимо определить готовность к 

сотрудничеству с детским садом, а также уровень осведомленности родителей в этом 

вопросе. Для этого необходимо провести анкетирование и на основании полученных 

результатов строить работу с родителями. 

Важно добиться от родителей понимания того, что нельзя требовать от ребенка 

выполнения какого-либо правила поведения, если они сами не всегда ему следуют. Их 
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особая родительская ответственность заключается в том, чтобы дома было как можно 

меньше опасных ситуаций. 

Этот вопрос можно решить на родительском собрании, посвященном проблеме 

безопасности, совместными усилиями разработать план работы, затем стимулировать 

активное участие этих родителей в работе по профилактике безопасности через 

беседы, консультации, проекты, участие в досуговых мероприятиях по теме, участие в 

выставках рисунка, фотовыставках. Своевременно информировать родителей о тех 

или иных мероприятиях в группе, ДОУ, городских мероприятиях. 

Итак, можно сказать, что вопрос формирования основ безопасности 

жизнедеятельности является актуальным. Это, прежде всего, связано с потребностью 

общества в социально адаптированной личности. Неопределенность современной 

окружающей среды требует не только высокую активность человека, но и его умения, 

способности адекватного поведения. Дошкольный возраст — период впитывания, 

накопления знаний. Важно не только оберегать ребенка от опасности, но и готовить 

его встрече с возможными трудностями, формировать представление о наиболее 

опасных ситуациях, о необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать 

ему навыки безопасного поведения в быту совместно с родителями, которые 

выступают для ребенка примером для подражания. 
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Консультация для воспитателей 

«Основы безопасности жизнедеятельности воспитанников ДОУ для воспитателя» 

Когда родители отводят своего ребенка в детский сад или любое другое 

дошкольное образовательное учреждение, они должны быть твердо уверены в 

безопасности малыша и в компетентности воспитателя в сфере обеспечения 

соответствующих условий. 

Ребенок не сидит на месте, он подвижный и активный, а его возраст означает, 

что он находится в стадии познания мира. Любопытство и желание все попробовать и 

потрогать может привести к серьезным, а зачастую и очень опасным последствиям для 

здоровья и даже жизни детей. 

В обязанности воспитателя по обеспечению безопасности воспитанников входит 

наблюдение за детьми, контроль их действий и препятствие любой угрозе, исходящей 

как от самих воспитанников, так и от третьих лиц, окружающей среды, погодных 

условий и так далее. Техника безопасности воспитателя представляет собой целый 

комплекс мер, направленных на обеспечение спокойного пребывания детей в ДОУ без 

малейшего для них риска. 

Механизмы обеспечения безопасности воспитанников 

Руководство детских образовательных учреждений обязано принимать все меры для 

соблюдения защищенности персонала и воспитанников. Для этих целей применяются 

административные методы, работа с воспитателями и педагогами, обслуживающим 

персоналом, соблюдение местных и федеральных законов и правил. 

Начальство обеспечивает отсутствие физических угроз жизнедеятельности для 

воспитателей, привлекает специальные средства охраны, добивается отличного 

состояния помещений и территории детского учреждения, следит за эпидемической 

обстановкой и так далее. 

Физическая безопасность 

На протяжении всего времени нахождения ребенка в детском саду ему должны 

быть обеспечены соответствующие условия, которые диктуются техникой 

безопасности в ДОУ для воспитателей. Угрозы могут делиться на следующие виды: 

Внешние – криминальные, террористические, действия третьих лиц, например, 

посторонних взрослых в неадекватном состоянии и так далее. 

Внутренние – опасные предметы, недостаточно обустроенная и защищенная 

территория, плохое техническое состояние помещений и зданий в целом. 

Для снижения рисков каждый сотрудник детского сада должен знать, как ему 

необходимо действовать в той или иной ситуации, а также иметь доступ к номерам 

вызова любых экстренных служб: полиции, МЧС, пожарных, медиков, газовщиков, 

электриков и других коммунальщиков. 
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Также ДОУ не должны сдавать в аренду свои помещения, разрешать заезд 

автомобилями на территорию. Отдавать детей по окончании дня можно только 

родителям или тем лицам, которые имеют письменное разрешение 

Здоровье воспитанников 

Угрожать детям могут не только посторонние, внешние угрозы или неисправные 

технические устройства. Значительный риск несут разнообразные заболевания, 

которые могут легко и быстро распространяться в группе. 

Для исключения развития инфекций весь персонал должен проходить медицинские 

обследования и иметь санитарные книжки. Также проводится контроль санитарного 

состояния помещений, проверка продуктов, обучение воспитанников правилам 

личной гигиены. 

В любом учебном заведении должна быть медсестра, которая может осмотреть 

травмированного или заболевшего малыша, а также провести консультацию для 

воспитателей по безопасности ребенка в случае обнаружения заболевания или травмы. 

Пожарная защита 

Огромное значение имеет соблюдение правил пожарной безопасности для 

воспитателей, сотрудников и воспитанников ДОУ. В здании должны иметься запасные 

выходы, противопожарные средства и планы эвакуации, иметься вентиляция и 

пожарная сигнализация. 

Инструкция воспитателя по пожарной безопасности оговаривает, как себя необходимо 

вести при возгорании. Также педагогический состав обязан отрабатывать действия 

при угрозе пожара с детьми, знакомить их с правилами поведения, используя 

доступные методики, исходя из возраста малышей. Хорошая подготовка позволит 

избежать паники и организовать спокойную эвакуацию, обеспечив быстрое удаление 

всех с потенциально опасной территории или из помещений. 

Чрезвычайные обстоятельства и ситуации 

Никто не может гарантировать отсутствие таких чрезвычайных ситуаций, как 

природные и техногенные катастрофы, массовые беспорядки и вооруженные 

конфликты. В данном случае работа с воспитателями призвана обеспечить слаженную 

работу по быстрейшей передаче детей родным или органам опеки и соцобеспечения. 

Если угроза неминуема, должны быть приняты все меры для сохранения жизни 

воспитанников. Их необходимо перевести в место, защищающее от разных опасности 

– ветра, воды, падающих предметов, обстрела и иных рискованных ситуаций. 

Профилактические меры против несчастных случаев и травм 

Несчастные случаи с детьми – частое явление. Малыши непоседливы и активны, 

поэтому любые предметы и ситуации могут стать угрозой для них. Весь опыт работы 

сотрудников образовательных заведений по отсутствию угроз направлен на то, чтобы 

избежать любого риска для дошкольников во время всего периода нахождения в ДОУ. 

Воспитанники должны постоянно находиться под присмотром воспитателей и других 

взрослых, малышей нужно обучать правилам безопасности в доступной им игровой 
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форме. Также необходимо следить, чтобы в помещениях и на территории не было 

потенциально опасных предметов. 

Инструкция воспитателя по технике безопасности 

Для обеспечения нормального воспитательного и образовательного процесса 

необходимо ознакомление и неукоснительное соблюдение инструкции по 

безопасности воспитанников. При возникновении любых внештатных ситуаций 

требуется экстренное реагирование. Для закрепления знаний и умений используется 

консультация, мастер класс, семинар практикум для воспитателей по безопасности в 

ДОУ. Столь же значительную роль играет и самообразование воспитателя по теме 

безопасности, позволяющее обеспечить воспитанникам спокойное нахождение в 

детском саду без малейшего риска. 

 


