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План работы старшей медицинской сестры МБДОУ д/с-к/в № 7  

в 2024-2025 г.г. 

№                 Мероприятия  Сроки Ответственный 

                         Лечебно – профилактическая работа: 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1.Контроль за выполнением 

возрастных режимов в группах. 

постоянно  

 

 

 

 

старшая 

медсестра 

Усачева О.С. 

2.Оформление документации вновь 

поступивших детей 

По мере 

поступления 

3.Проведение антропометрических 

измерений 

2 раза в год 

4.Обследование детей на гельминтозы 1 раз в год 

5.Оформление противопоказаний в 

истории развития детей 

По мере 

надобности 

6.Санитарные осмотры персонала По графику 

7.Контроль за соблюдением режима 

прогулок 

постоянно 

                   Медицинский контроль за физвоспитанием: 

 

 

 

 

 

 

2 

1.Осуществление медико-

педагогического контроля за 

организацией двигательного режима 

(организованной  образовательной 

деятельности по физической культуре 

физическое развитие детей) 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

старшая 

медсестра 

Усачева О.С. 

2.Контроль за санитарно-

гигиеническим состоянием мест 

проведения организованной 

образовательной деятельности, 

физкультурного оборудования, 

спортивной одежды и обуви. 

 

 

 

постоянно 

                               Организация питания: 

 

 

 

 

3 

1.Ежедневный контроль 

приготовления пищи, бракераж 

готовой пищи и сырых продуктов. 

постоянно  

 

 

 

старшая 

медсестра 

Усачева О.С. 

2.Составление меню дневного рациона 

с использованием картотеки блюд и 

десятидневного меню. 

 

ежедневно 

3.Ведение накопительной ведомости Ежедневно 

4.Контроль за хранением продуктов 

питание 

ежедневно 



                 Санитарно – просветительная работа: 

 

 

4 

1.Беседы с родителями: 

-«Как помочь адаптироваться 

ребенку в ДОУ»; 

-«Как сформировать отношение 

к здоровому образу жизни»; 

-«Современная вакцинация» 

По плану 

воспитателе

й 

старшая 

медсестра 

Усачева О.С. 

2.Для работников пищеблока 

-«Профилактика кишечных 

инфекций»; 

-«Личная гигиена сотрудников 

пищеблока» 

 

ноябрь 

 

январь 

 

старшая 

медсестра 

Усачева О.С. 

3.Для младших воспитателей: 

-«Личная гигиена младших 

воспитателей»; 

-«Санитарное состояние помещений, 

соблюдение сан.эпид режима» 

 

март 

 

август, 

январь, май 

старшая 

медсестра 

Усачева О.С. 

4.Для педагогического коллектива: 

-«Острые аллергические 

реакции у детей»; 

-«Оказание первой неотложной 

помощи при судорожном 

синдроме»; 

-«Оказание первой неотложной 

помощи при высокой температуре у 

детей»; 

-«Профилактика педикулеза в 

ДОУ»; 

-«Оказание первой неотложной 

помощи при тепловом ударе» 

 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

 

февраль 

 

 

апрель 

 

май 

старшая 

медсестра 

Усачева О.С. 

 Для младших воспитателей: 

-«Личная гигиена младших 

воспитателей»; 

-«Санитарное состояние помещений, 

соблюдение сан.эпид режима» 

 

сентябрь 

 

октябрь 

старшая 

медсестра 

Усачева О.С. 

                 Наглядная агитация: 

 

 

 

 

5 

Выпуск санитарных бюллетеней: 

«Вирусные инфекции» 

«О короновирусе» 

«Вирусный гепатит» 

«Профилактика гельминтозов» 

«Аллергия, как с ней бороться» 

«Профилактика и 

противоэпидемические мероприятия 

по защите воспитанников  и 

сотрудников от заноса и 

В течении 

года 

старшая 

медсестра 



распространения вирусов и 

вакцинация от гриппа» 
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